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В связи с усложнением условий жизни и уже-
сточением требований цивилизации у людей все 
чаще развиваются хронические стрессы, вслед-
ствие чего во всем мире растет потребление разно-
го рода успокаивающих препаратов, транквилиза-
торов, нейролептиков, причем не только действи-
тельно успокаивающих средств, а также и психо-
тропных препаратов. 

Труд руководителя становится более слож-
ным, напряженным, для него характерны перера-
ботка большого количества информации, приня-
тие быстрых и ответственных решений в условиях 
эмоциональных нагрузок. Все это обусловливает 
предельную загруженность рабочего дня. У руко-
водителя она составляет 95–97%; у исполнителей 
– 80–90%, что усугубляется и сверхсрочной рабо-
той. Стресс очень опасен, поскольку он лежит в 
основе так называемых психосоматических забо-

леваний. Психосоматические заболевания – это 
нарушения внутренних органов и систем, возник-
новение и развитие которых связано с нервно-
психическими факторами, переживанием острой 
или хронической психологической травмы, спе-
цифическими особенностями эмоционального реа-
гирования личности. На современном этапе разви-
тия медицины к наиболее распространенным пси-
хосоматическим заболеваниям относятся бронхи-
альная астма, язвенный колит, эссенциальная ги-
пертензия, нейродермит, ревматоидный артрит, 
язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 
кишки, инфаркт, сахарный диабет, сексуальные 
расстройства, зоб, онкозаболевания [1]. Именно 
стресс нередко становится пусковым механизмом 
в их развитии. 

Под воздействием стрессовых факторов про-
исходит старение мозга. Нормальное старение со-
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провождается легким, но постоянным снижением 
энергии. Это происходит вследствие изменения 
систем мозгового энергообеспечения [2]. Умень-
шается мозговой кровоток, повреждается гемато-
энцефалический барьер, снижается обмен глюкозы 
и кислорода, нарушается работа энергетических 
станций нейронов митохондрий. При стрессе под 
влиянием гормона коры надпочечников кортизола 
в нейронах нарушается функция мембран. Снижа-
ется кислородное усвоение глюкозы. 

В результате этого все чаще приходится стал-
киваться с неадекватным выбором и самих препа-
ратов, и их дозировок. Лечение проводится без ка-
ких-либо интервалов и без должного чередования 
используемых средств, учащаются случаи побоч-
ного действия лекарств (заторможенность, сонли-
вость, оглушенность, вялость, слабость, соматиче-
ский дискомфорт, конфликтность, лекарственная 
зависимость и пр.). 

В то же время имеются литературные све-
дения и практические наблюдения об использова-
нии лекарственных растений и препаратов из них 
в профилактике и лечении психосоматических 
расстройств [3]. Для организма человека компо-
ненты растений ближе химико-синтетических со-
единений, именно поэтому непереносимость фи-
топрепаратов встречается гораздо реже. Кроме то-
го, такие средства прекрасно подходят для дли-
тельного применения, они оказывают мягкое дей-
ствие, их эффект сохраняется достаточно долго 
[4]. Биологически активные вещества и витамины, 
которые входят в состав лекарственных растений, 
положительно влияют на весь организм в целом. 
Это направление в медицине все больше привле-
кает неврологов, семейных и участковых врачей, 
психиатров, специалистов медико-социальной ре-
абилитации. 

Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я  − разработка, 
определение ноотропных, психоактивирующих 
свойств растительного средства «Таблетки для 
ума», изучение его иммуномодулирующей, адап-
тогенной, антиоксидантной и противомикробной 
активности и возможности применения. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Растительное средство «Таблетки для ума» 

(ТДУ) содержит корни шлемника байкальского, 
имбиря, родиолы розовой, левзеи сафлоровидной, 
траву шизонепеты надрезанной, змееголовника 
молдавского, арники горной, донника лекарствен-

ного, астрагала перепончатого, вздутоплодника 
мохнатого, бакопы Моньери и гриб чаги [5]. 

Изучение ноотропных и психоактивирую-
щих свойств ТДУ. В эксперименте на базе лабо-
ратории экспериментальной фармакологии Инсти-
тута общей и экспериментальной биологии СО 
РАН использовали интактных крыс линии Wistar 
обоего пола с исходной массой 180−200 г, распре-
деленных на три группы по семь животных в каж-
дой: 1-я группа − контрольная; 2-я и 3-я группы − 
животные, получавшие отвар, приготовленный из 
таблеток в дозах 100 и 300 мг/кг соответственно. 
Испытуемое средство вводили 1 раз в день внут-
рижелудочно в течение 7 дней до проведения экс-
перимента. Животные контрольной группы полу-
чали воду очищенную в эквиобъемном количестве 
по аналогичной схеме. 

Уровень двигательно-исследовательской ак-
тивности и эмоционального состояния у животных 
определяли в тесте «открытое поле» на 7-е сутки 
опыта [6]. Установка «открытое поле» состояла из 
квадратной площадки размером 100×100 см со 
стенками высотой 40 см. Площадка была разделена 
черными линиями на 25 (5×5) равных квадратов и 
освещалась лампой мощностью в 50 Вт, подвешен-
ной над центром поля на высоте 150 см. Крысу по-
мещали в угол установки, после чего наблюдали в 
течение 3 мин: регистрировали горизонтальную 
(число пересеченных квадратов) и вертикальную 
(число подъемов на задние лапы) виды активности, 
число эпизодов груминга и дефекаций (по числу 
дефекационных болюсов).  

На 7-е сутки эксперимента проводили тести-
рование животных в «крестообразном приподня-
том лабиринте» (КПЛ) [7]. Установка лабиринта 
представляла собой центральную квадратную 
площадку (10×10 см), от каждой стороны ее отхо-
дили четыре «рукава» (дощечки шириной 10 см и 
длиной 50 см.). Два из них противоположно рас-
положенных «закрытых рукава» ограничивались с 
боков и торцов стенками высотой 40 см, а два «от-
крытых рукава» были без стенок. Установка была 
приподнята на высоту 50 см от уровня пола и 
освещалась сбоку лампой мощностью 50 Вт. Кры-
су помещали на центральную площадку мордоч-
кой к открытому рукаву, после чего регистрирова-
ли число переходов в закрытые и открытые рука-
ва, а также общее время, проведенное в них. Пове-
дение каждого животного наблюдали за в течение 
5 мин. 
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На 8-е сутки эксперимента применяли мето-
дику условной реакции пассивного избегания 
(УРПИ): обучали животных в установке, имеющей 
светлый и темный отсек с электродным полом, 
разделенные перегородкой с отверстием диамет-
ром 4 см. Животное помещали в светлый отсек и 
после перехода его в темный вызывали электробо-
левое раздражение серией подач на электродный 
пол тока мощностью 1,5 мА по 1 с через 2 с, выра-
батывая тем самым рефлекс избегания «опасного» 
темного отсека. Ноотропную активность испытуе-
мого средства оценивали по продолжительности 
латентного периода (сохранность памятного сле-
да) до перехода животного из светлого в темный 
отсек установки через 1-е, 3-и и 7-е сутки после 
обучения. 

Изучение иммуномодулирующей адапто-
генной, антиоксидантной и противомикробной 
активностей ТДУ. Для сокращения расходов на 
выявление биологически активных веществ (БАВ) 
различной фармакологической направленности 
целесообразно и актуально применение специфи-
ческих ферментных биотест-систем in vitro, разра-
ботанных в ФГБНУ ВИЛАР. Среди разработанных 
оригинальных специфических ферментных био-
тест-систем in vitro имеются биотест-системы на 
основе ключевых ферментов антиоксидантной за-
щиты – глутатионредуктазы (ГР) и каталазы 
(КАТ) и на основе лимитирующего фермента ре-
спираторного взрыва – НАДФН-оксидазы, позво-
ляющие выявлять БАВ с адаптогенной, антиокси-
дантной, антимикробной и иммуномодулирующей 
активностью [8]. Использованные в данной работе 
ферментные биотест-системы входят в состав 
биологической коллекции специфических фер-
ментных биотест-систем in vitro (БК-СФБТС) 
ФГБНУ ВИЛАР. 

Адаптогенную, антиоксидантную и противо-
микробную активности выявляли по скорости ре-
акций, катализируемых ферментами ГР и КАТ [8]. 
Иммуномодулирующую активность БАВ опреде-
ляли по влиянию на активность лимитирующего 
фермента терминальной стадии фагоцитоза – 
НАДФН-оксидазу [9]. 

Скорость НАДФН-оксидазной реакции изме-
ряли спектрофотометрически по убыли поглоще-
ния при длине волны 340 нм за счет окисления 
молекулярным кислородом субстрата реакции – 
НАДФН [9]. Скорость глутатионредуктазной ре-

акции определяли спектрофотометрически [9] по 
убыли поглощения при 340 нм за счет окисления 
НАДФН эквимолярным количеством восстанов-
ленного глутатиона. Для определения скорости 
каталазной реакции использовали метод, основан-
ный на способности перекиси водорода образовы-
вать с солями молибдена стойкий окрашенный 
комплекс [8], то есть измерения вели по убыли пе-
рекиси водорода в процессе реакции на анализато-
ре для клинической химии Clima МС-15. 

Статистическая обработка данных. При 
нормальном распределении величин в выборке (5 
повторов для каждой концентрации исследуемых 
веществ в каждом эксперименте, n = 5) рассчиты-
вали среднюю арифметическую величину и ошибку 
средней арифметической (М ± m). Достоверность 
различия между выборками определяли по крите-
рию Стьюдента (t-критерий) [7]. Различия между 
выборками считались значимыми при р < 0,05. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Ноотропное и психоактивирующее свой-

ства ТДУ. В тесте «открытое поле» у крыс, полу-
чавших испытуемое средство в дозах 100 и 300 
мг/кг, показатели горизонтальной активности бы-
ли в 1,6 и 1,5 раз выше таковых у животных кон-
трольной группы (p ≤ 0,05), а вертикальной − 
наоборот, ниже, при этом количество дефекацион-
ных болюсов было в 2,8 и 2,3 раза меньше кон-
трольных значений (p ≤ 0,05) (табл. 1). Показатель 
исследовательской активности (норки) у живот-
ных 3-й группы был в 2,0 и 5,5 раз выше кон-
трольных значений (р ≤ 0,05). Показатели грумин-
га у животных опытных групп оказались ниже по-
казателей животных контрольной группы в 2,8 и 
5,6 раз (р ≤ 0,05). 

В тесте КПЛ число выходов крыс опытных 
групп в открытые рукава было выше контрольных 
показателей в 1,2 и 1,3 раза (табл. 2). Общее время 
пребывания крыс, получавших испытуемое сред-
ство в дозах 100 и 300 мг/кг, в открытых рукавах 
было соответственно в 1,5 и 1,6 раза (р ≤ 0,05) 
больше контрольных показателей. 

Продолжительность латентного периода в те-
сте УРПИ у животных, получавших испытуемое 
средство в дозах 100 и 300 мг/кг, была больше, 
чем у крыс контрольной группы: на 3-и сутки экс-
перимента соответственно на 26 и 22%, а на 7-е 
сутки − на 24 и 21% (табл. 3). 
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Таблица 1. Влияние отвара ТДУ на исследовательскую активность животных в тесте «открытое поле» 

Группа Горизонтальная активность Вертикальная активность Груминг Норки Болюсы 

1-я (контроль) 8,8±0,7 5,4±0,2 2,8±0,1 0,2±0,1 2,3±0,3 

2-я 14,3±0,2* 3,1±0,2 1,0±0,2* 0,4±0,1 0,8±0,1* 

3-я 13,3±0,2* 3,6±0,3 0,5±0,1* 1,1±0,1* 1,0±0,03* 

П р и м е ч а н и е : * − здесь и далее различия по сравнению с контролем при р ≤ 0,005. 

Таблица 2. Влияние отвара ТДУ на поведение животных в крестообразном приподнятом лабиринте  

Группа Число выходов  
в открытые рукава 

Время, проведенное  
в открытых рукавах, с 

Время, проведенное  
в закрытых рукавах, с 

1-я (контроль) 2,0 ± 0,4 16,7 ± 2,8 283,3 ± 2,9 

2-я 2,5 ± 0,9 25,2 ± 5,1 264,1 ± 3,7 

3-я 2,7 ±0,4 27,4 ± 1,9* 262,6 ± 1,9 

Таблица 3. Влияние отвара ТДУ на память в тесте УРПИ 

Группа 
Латентный период, с 

24 ч 3-и сутки 7-е сутки 

1-я (контроль) 174,2 ± 4,3 153,6 ± 8,3 125,0 ± 14,2 

2-я 180,0 ± 0,0 175,3 ± 4,1 155,7 ± 17,7 

3-я 180,0 ± 0,0 180,0 ± 0,0* 152,3 ± 18,8 

 
 
Таким образом, курсовое внутрижелудочное 

введение испытуемого средства в дозах 100 и 300 
мг/кг увеличивает горизонтальную и поисково-
исследовательскую активность животных в тесте 
«открытое поле», умеренно снижает уровень тре-
вожности: увеличивает число выходов в светлые 
рукава лабиринта и время, проведенное в них (тест 
КПЛ), улучшает показатели памяти в тесте УРПИ. 

Иммуномодулирующие свойства ТДУ. В 
начале экспериментальной работы было показано, 
что скорость изучавшихся ферментативных реак-
ций зависит от концентрации объектов исследова-
ния и описывается кривой с максимумом. Далее 
везде представлены результаты комплексного ис-
следования влияния таблеток для ума в наиболее 
эффективных концентрациях (3,3 мкг/мл и 6,6 
мкг/мл) на активность ферментов в условиях опы-
тов in vitro. 

Результаты определения прямого влияния 
изучавшихся образцов на скорость НАДФН-окси-
дазной реакции in vitro приведены в табл. 4. В 
спокойных (не стимулированных) лейкоцитах 
НАДФН-оксидаза не активна [9]. При добавлении 
к гомогенату спокойных лейкоцитов иммуномо-
дулятора НАДФН-оксидаза активируется. Для 

сравнительной количественной оценки величины 
непосредственного активирующего влияния изу-
чаемых соединений на скорость НАДФН-оксидаз-
ной реакции in vitro cоотносили cкорости реакций, 
полученные в упомянутых пробах, со скоростью 
НАДФН-оксидазной реакции в пробе, содержав-
шей известный природный иммуноактиватор про-
тимозин-α (кислый белок, выделенный из тимуса 
крысы), принимая ее за 100% (табл. 4).  

Таблица 4. Изучение действия образцов ТДУ 
на НАДФН-оксидазную реакцию in vitro 

Вариант опыта 

Скорость  
НАДФН-оксидазной реакции,  

M ± m 

нмоль/мин на 10 мкл гомогената % 

Контроль 0 0 

Протимозин-α 69,8±0,75 100,0 

ТДУ 3,3 мкг/мл 11,73±0,36* 16,8 

ТДУ 6,6 мкг/мл 12,91±0,34* 18,5 
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Как видно из табл. 4, в контрольной пробе, не 
содержащей БАВ, скорость НАДФН-оксидазной 
реакции равна нулю. При добавлении в пробу к 
гомогенату спокойных лейкоцитов, протимозина-α 
наблюдали активацию НАДФН-оксидазы: 
НАДФН окислялся со скоростью 69,8 нмоль/мин 
на 10 мкл гомогената, что принимали за 100%. 

Добавление ТДУ в обеих концентрациях ока-
зывает небольшое, но достоверное активирующее 
влияние на НАДФН-оксидазу, что свидетельству-
ет о небольших иммуностимулирующих свойствах 
препарата. Причем бóльшим иммуномодулирую-
щим действием обладал образец ТДУ в бóльшей 
концентраци (6,6 мкг/мл). 

Адаптогенные, антиоксидантные, противо-
микробные свойства ТДУ. В ФГБНУ ВИЛАР раз-
работана комплексная специфическая ферментная 
биотест-система in vitro, основанная на ключевых 
ферментах антиоксидантной защиты – глутатионре-
дуктазе и каталазе [8, 9]. Было доказано, что при до-
бавлении веществ, обладающих адаптогенными и 
антиоксидантными свойствами, ГР активируется. 

При наличии противомикробных свойств наблюда-
ется угнетение ГР. Адаптогены, в отличие от БАВ 
группы антиоксидантов, обладают противомикроб-
ными свойствами. Поэтому тестирование веществ in 
vitro с помощью ГР в сочетании с каталазой реакци-
ей позволяет избирательно выявить адаптогены, ха-
рактерным свойством которых является активация 
ГР и угнетение КАТ. Антиоксиданты повышают 
скорость глутатионредуктазной реакции, но не угне-
тают скорость каталазной реакции.  

Результаты определения прямого влияния 
изучавшихся образцов на скорость глутатионре-
дуктазной и каталазной реакций в условиях опы-
тов in vitro представлены в табл. 5.  

Определение скоростей глутатионредук-
тазной и каталазной реакций в присутствии образ-
цов ТДУ (табл. 5) показало, что образец ТДУ в 
меньшей концентрации (3,3 мкг/мл) практически 
не снижал скорость реакции, катализируемой ГР и 
незначительно угнетал каталазную реакцию в 
условиях опыта in vitro, проявляя согласно [8] 
умеренные адаптогенные свойства. 

Таблица 5. Влияние образцов ТДУ на скорость глутатионредуктазной и каталазной реакций in vitro 

Вариант опыта 

Скорость реакции, M ± m 

Глутатионредуктазная реакция Каталазная реакция 

мкмоль/(мин на мг белка) % мкмоль/(мин на мг белка) % 

Контроль 2,98±0,136 100 0,200±0,009 100 

ТДУ 3,3 мкг/мл 2,21±0,115* 106 0,175±0,005* 89,7 

ТДУ 6,6 мкг/мл 2,78±0,126* 133 0,175±0,007* 87,5 

 
ВЫВОДЫ 
1. Разработано растительное средство «Таблет-

ки для ума», содержащее корни шлемника 
байкальского, имбиря, родиолы розовой, 
левзеи сафлоровидной, траву шизонепеты 
надрезанной, змееголовника молдавского, ар-
ники горной, донника лекарственного, астра-
гала перепончатого, вздутоплодника мохна-
того, бакопы Моньери и гриб чаги.  

2. В эксперименте на животных доказаны ноо-
тропные и психоактивирующие свойства раз-
работанного средства. 

3. С применением НАДФН-оксидазной, глута-
тионредуктазной и каталазной специфиче-
ской ферментной биотест-системы в условиях 
опытов in vitrо установлена иммуномодули-
рующая и адаптогенная активность расти-
тельного средства.  

4. Полученные результаты позволяют использо-
вать растительное стресс-лимитирующее 
средство «Таблетки для ума» в клинической 
практике. 
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