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Исследовано стресс-протективное и антиоксидантное действие экстракта сухого Schizonepeta multifida (L.) Briq. в опытах на 
белых крысах линии Wistar. Стресс-индуцированное состояние моделировали 24-часовой иммобилизацией животных. Стресс-
протективное действие экстракта S. multifida оценивали по выраженности триады Селье (гипертрофия надпочечников, 
инволюция тимуса и селезенки, наличие деструкций в слизистой оболочке желудка); антиоксидантную активность – по 
содержанию МДА и активности каталазы в сыворотке крови, уровню СОД в эритроцитах, а также концентрации 
восстановленного глутатиона в крови. Установлено, что экстракт S. multifida оказывает выраженное стресс-протективное 
действие, предотвращая гипертрофию надпочечников, инволюцию тимуса и селезенки, а также ограничивая развитие язвенных 
повреждений в слизистой оболочке желудка, индуцированных иммобилизационным стрессом. S. multifida ингибирует 
перекисное окисление липидов, повышая антиоксидантный статус организма на фоне 24-часового иммобилизационного стресса. 
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Известно, что длительное воздействие факто-
ров стресса на организм сопровождается актива-
цией центральных и периферических звеньев 
стрессорных систем, приводящей к инициирова-
нию свободнорадикальных реакций, нарушению 
структурно-функциональной целостности клеточ-
ных мембран, ингибированию антиоксидантной 
защиты организма, и, как следствие, развитию па-
тологических процессов. В связи с этим перспек-
тивным в лечении и профилактике стрессовых си-
туаций является применение синтетических и 
природных антиоксидантов [1−3]. 

Особый интерес представляет Schizonepeta 
multifida (L.) Briq. – многолетнее растение, произ-
растающее на территории Сибири, Дальнего Во-
стока, Монголии и Китая. S. multifida относится к 
эфиромасличным растениям с содержанием эфир-
ного масла в надземной части от 0,18 до 1,8% в за-

висимости от климатических условий региона и 
фенофазы. Основными компонентами эфирного 
масла являются моно- и сесквитерпеноиды: лимо-
нен, пулегон, линалоол, 1,8-цинеол, карвакрол,  
β-мирцен, ментон, карвеол и др. [4, 5]. По данным 
литературы, стресс-протективное действие выявле-
но у основного компонента эфирного масла S. mul-
tifida – лимонена [6]. Широкий спектр фармаколо-
гической активности, включающий анксиолитиче-
ские, антидепрессивные, нейропротективные свой-
ства, в том числе и стресс-протективный эффект, 
характерен для урсуловой кислоты, входящей в со-
став S. multifida [7]. Этот тритерепеноид в экспери-
менте ингибирует перекисное окисление липидов 
[8] и оказывает антиоксидантное действие [9]. Вы-
раженная биологическая активность характерна и 
для растительных полифенольных соединений, в 
частности, для флавоноидов – апигенина, лютео-
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лина, 7-О-глюкозид лютеолина и др., входящих в 
состав S. multifida [10, 11].  

В народной медицине отвар S. multifida ис-
пользуют как успокаивающее средство при голов-
ных болях, повышенной нервной возбудимости, 
истерии, бессоннице и др. [12].  

Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я  – оценка 
стресс-протективного и антиоксидантного дей-
ствия экстракта сухого из травы Schizonepeta 
multifida (L.) Briq. на фоне 24-часового иммобили-
зационного стресса. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Исследования выполнены на 32 белых крысах 

линии Wistar обоего пола с исходной массой 
160−180 г. Содержание животных соответствовало 
«Правилам лабораторной практики (GLP) и При-
казу МЗ РФ № 708Н от 23.08.2010 г. «Об утвер-
ждении правил лабораторной практики». Перед 
началом экспериментов животные, отвечающие 
критериям включения в эксперимент, распределя-
лись на группы с учетом пола, возраста, массы и 
принципа рандомизации. Экспериментальную ра-
боту осуществляли в соответствии с «Правилами 
проведения работ с использованием эксперимен-
тальных животных» (Приложение к приказу МЗ 
СССР № 755 от 12.08.77 г.), «Правилами, приня-
тыми в Европейской конвенции по защите позво-
ночных животных» (Страсбург, 1986 г.). Протокол 
исследования согласован с этическим комитетом 
ИОЭБ СО РАН (протокол №7 от 15.12.2014).  

Животные были разделены на четыре группы: 
интактная, контрольная, первая опытная (I) и вторая 
(II) опытная. Крысам первой опытной группы внут-
рижелудочно вводили водный раствор (10 мл/кг) 
экстракта сухого S. multifida в дозе 200 мг/кг в тече-
ние семи дней до иммобилизации, последнее вве-
дение осуществляли за 1 ч до стрессорного воз-
действия. В качестве препарата сравнения исполь-
зовали валерианы экстракт (ОАО «Биосинтез», 
Россия) в дозе 120 мг/кг, который вводили живот-
ным второй опытной группы по аналогичной схе-
ме. Крысы интактной и контрольной групп полу-
чали эквивалентное количество воды. Иммобили-
зационный стресс моделировали общепринятым 
методом – путем фиксации животных в положе-
нии на спине в течение 24 часов [13]. Стрессовому 
воздействию были подвержены крысы контроль-
ной и опытных групп.  

На восьмые сутки эксперимента животных 
декапитировали под легким эфирным наркозом. 

Для оценки антистрессорной активности исследу-
емого средства определяли выраженность триады 
Селье: гипертрофию надпочечников, инволюцию 
иммунокомпетентных органов – тимуса и селезен-
ки, наличие точечных кровоизлияний, эрозий и 
полосовидных язв в слизистой оболочке желудка 
(СОЖ) с подсчетом индекса Паулса для них [13].  

Интенсивность процессов перекисного окис-
ления липидов (ПОЛ) оценивали по уровню вто-
ричного продукта пероксидации – малонового 
диальдегида (МДА) в сыворотке крови [14]. Со-
стояние эндогенной антиоксидантной системы ха-
рактеризовали по активности каталазы в сыворот-
ке крови [15], супероксиддисмутазы (СОД) в 
эритроцитах [16] и по содержанию восстановлен-
ного глутатиона (ВГ) в цельной крови [17].  

Статистическую обработку материала прово-
дили в соответствии с методами вариационной 
статистики с использованием пакетов программ 
Microsoft ЕхсеІ 2003 и Statistiсa 10. Результаты ис-
следований представлены в виде средней величи-
ны (М) и средней ошибки (m). Оценку достоверно-
сти найденных отличий средних величин (M) 
между группами проводили с помощью непара-
метрического U-критерия Манна−Уитни. Различия 
считали статистически значимыми при р < 0,05. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Результаты исследований показали, что при 

24-часовой иммобилизации у животных контроль-
ной группы развивается комплекс дистрофических 
изменений внутренних органов, характерных для 
стрессорной реакции: инволюция иммунокомпе-
тентных органов (масса тимуса и селезенки сни-
жалась соответственно на 62 и 52%) и гипертро-
фия надпочечников (в 1,9 раза) по сравнению с 
данными у интактных животных (табл. 1). Кроме 
того, наблюдается появление в СОЖ точечных 
кровоизлияний, эрозий и полосовидных язв, ин-
декс Паулса которых составил соответственно 6,5; 
4,2 и 1,2 (табл. 2). 

Применение экстракта S. multifida в дозе  
200 мг/кг в условиях 24-часовой иммобилизации 
оказывает выраженное стресс-протективное дейст-
вие. Так, у животных опытной группы масса над-
почечников была на 30% ниже, масса тимуса и се-
лезенки – на 64 и 27% соответственно выше тако-
вых показателей контрольных животных (табл. 1). 
Введение препарата сравнения нормализовало 
данные показатели по отношению к контролю на 
34, 74 и 22% соответственно. 
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Таблица 1. Влияние экстракта сухого S. multifida и валерианы экстракта  
на выраженность дегенеративных изменений внутренних органов белых крыс  
при стресс-индуцированном повреждении 

Группа животных 
Масса, мг/100г 

Тимус Селезенка Надпочечники 

Интактная (Н2О), n = 8 99,6±8,94 342,6±34,10 16,4±1,83 

Контрольная (стресс + Н2О), n = 8 38,0±4,29 165,3±10,63 30,9±2,72 

Опытная I (стресс + S. multifida, 200 мг/кг), n = 8 62,2±2,89* 210,2±4,02* 21,6±3,66* 

Опытная II (стресс + ВЭ, 120 мг/кг), n = 8 66,1±4,29* 202,2±10,01* 20,4±4,05* 

П р и м е ч а н и е : * – здесь и далее различия статистически значимы при р ≤ 0,05 между данными контрольной и опытной 
групп; n – число животных в группе; ВЭ – валерианы экстракт. 

Таблица 2. Влияние экстракта сухого S. multifida и валерианы экстракта  
на выраженность повреждений в слизистой оболочке желудка белых крыс  
при стресс-индуцированном повреждении 

Показатель 

Группа животных 

Контрольная  
(стресс + Н2О),  

n = 8 

Опытная I 
(стресс + S. multifida, 200 мг/кг),  

n = 8 

Опытная II 
(стресс + ВЭ, 120 мг/кг),  

n = 8 

Точечные кровоизлияния 

% поражения животных 100 100 100 

Среднее число деструкций 6,5±0,89 4,1±0,54 4,6±0,41 

Индекс Паулса 6,5 4,1 4,6 

Эрозии 

% поражения животных 87,5 75 87,5 

Среднее число деструкций 4,8±1,21 1,8±0,41* 1,6±0,41* 

Индекс Паулса 4,2 1,4 1,4 

Полосовидные язвы 

% поражения животных 62,5 0 25 

Среднее число деструкций 1,9±0,67 0 0,4±0,27 

Индекс Паулса 1,2 0 0,1 

Таблица 3. Влияние экстракта сухого S. multifida и валерианы экстракта  
на процессы перекисного окисления липидов и состояние антиоксидантной системы белых крыс  
при стресс-индуцированном повреждении 

Показатель 

Группа животных 

Интактная  
(Н2О), 
n = 8 

Контрольная 
(стресс + Н2О),  

n = 8 

Опытная I 
(стресс + S. multifida, 200 мг/кг), 

n = 8 

Опытная II 
(стресс + ВЭ, 120 мг/кг), 

n = 8 

МДА в сыворотке крови, мкмоль/л 6,2±0,26 11,7±0,76 8,2±0,62* 8,4±0,51 

Каталаза в сыворотке крови, мкат/л 15,2±1,21 10,1±0,48 13,5±0,90 13,1±0,77 

СОД в эритроцитах, усл.ед. 2,2±0,15 1,2±0,11 1,6±0,11 1,5±0,10 

ВГ в крови, мкмоль/л 987,2±32,11 772,5±21,03 885,4±39,40 914,0±39,54 
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Наряду с этим, превентивное введение испы-
туемого средства оказывало выраженное гастро-
протективное действие, задерживая развитие де-
струкций в СОЖ у животных первой опытной 
группы (табл. 2), и данный эффект был сопоста-
вим с таковым валерианы экстракта. Так, несмотря 
на то, что точечные кровоизлияния в СОЖ наблю-
дались у 100% животных первой и второй опыт-
ных групп, среднее число данных деструкции и 
индекс Паулса для них были на 37 и 29% ниже 
данных контрольных животных. Эрозии в первой 
опытной группе наблюдались у шести животных 
из восьми, тогда как в контрольной и второй 
опытной группах – у семи животных из восьми. 
Среднее число данных деструкций и индекс Паул-
са для них у животных, получавших экстракт 
S. multifida, были соответственно 63 и 67% ниже 
таковых показателей контрольных животных. В 
опытной группе I ни у одного животного не отме-
чались полосовидные язвы, тогда как в опытной 
группе II данные деструкции отмечались у 25% 
животных, а в контрольной группе − у пяти жи-
вотных из восьми.   

В эксперименте показано, что иммобилиза-
ционный стресс сопровождается выраженной ин-
дукцией процессов ПОЛ и снижением активности 
эндогенной антиоксидантной системы организма, 
о чем свидетельствует повышение концентрации 
МДА в сыворотке крови в 1,9 раза, снижение ак-
тивности каталазы и СОД в 1,5 и 1,9 раза соответ-
ственно, содержание ВГ – на 24% по сравнению с 
аналогичными показателями в интактной группе 
животных (табл. 3). Введение животным экстракта 
S. multifida и валерианы экстракта снижало кон-
центрацию МДА в сыворотке крови на 30 и 28% 
соответственно по сравнению с данными у живот-
ных контрольной группы. Угнетение интенсивно-
сти ПОЛ при стресс-индуцированном поврежде-
нии вызвано способностью фитоэкстрактов повы-
шать активность ферментов антиоксидантной си-
стемы организма. Так, у животных первой и вто-
рой опытных групп активность каталазы в сыво-
ротке крови возрастала на 34 и 30%, СОД в эрит-
роцитах – на 33 и 25%, а содержание ВГ в крови – 
на 15 и 18% соответственно по сравнению с тако-
выми у животных контрольной группы.  

Таким образом, полученные результаты свиде-
тельствуют о том, что экстракт сухой S. multifida на 
фоне стресс-индуцированного повреждения оказы-
вает выраженное стресс-протективное действие, 
предотвращая гипертрофию надпочечников, инво-

люцию тимуса и селезенки, а также развитие яз-
венных повреждений в слизистой оболочке желуд-
ка. Одним из механизмов, определяющих стресс-
протективное действие S. multifida, является спо-
собность исследуемого средства ингибировать про-
цессы ПОЛ за счет повышения активности эндо-
генной антиоксидантной системы организма.  

ВЫВОДЫ 
1. Сухой экстракт S. multifida в дозе 200 мг/кг об-

ладает стресс-протективным действием, сни-
жая гипертрофию надпочечников, инволюцию 
иммунокомпетентных органов и ограничивая 
развитие деструктивно-некротических изме-
нений в слизистой оболочке желудка.  

2. Экстракт S. multifida на фоне 24-часового им-
мобилизационного стресса ингибирует пере-
кисное окисление липидов и активирует ан-
тиоксидантную систему организма.   

3. Стресс-протективное и антиоксидантное дей-
ствие экстракта S. multifida сопоставимо с та-
ковым препарата сравнения – валерианы экс-
тракта. 

Исследования проведены в рамках выполнения те-
мы госзадания № АААА-А17-117011810037-0. 
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The stress-protective and antioxidant effects of Schizonepeta multifida (L.) Briq. dry extract were estimated in the experiments on 
white Wistar rats. The stress-induced condition was simulated by immobilization of the animals for 24 hours. There was estimated the 
evidence of the Selye's triad (hypertrophy of adrenal glands, involution of thymus and spleen, and gastric mucous membrane ul-
ceration, with the determination of the Pauls index), the content of MDA in the blood serum, the activity of catalase in the blood serum 
and SOD in erythrocytes and the content of the GSH in the blood. It has been revealed that the S. multifida dry extract in the dose of 
200 mg/kg has a marked stress-protective effect, preventing the hypertrophy of the adrenal glands (by 30%), the involution of thy-
mus and spleen (by 64 and 27% respectively). The S. multifida reduced the development of deep destruction of the gastric mucosa in 
white rats. The Pauls index for spot bleeding and erosions was on average by 64% lower than in the control. The animals in the exper-
imental group had not striped ulcers. The S. multifida decreased the MDA content by 30%, increased the catalase activity the content 
of GSH, the activity of SOD by 34, 15 and 33% respectively as compared with the indices in the control group of animals. Thus, the  
S. multifida dry extract on the background of the immobilization stress has the stress-protective effect. The stress-protective effect of 
the tested remedy is due to its inhibiting influence on the processes of free radical oxidation and its capacity to activate the bodily sys-
tem of antioxidant protection. 
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