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Сведения о лечебном применении чернушки 
посевной (Nigella sativa L.) – встречаются в древ-
них рукописях и трудах по таджикской традици-
онной медицине. Таджикское название этого рас-
тения – «сиёхдона» означает «чёрные семена». 
Чернушка посевная – широко известное однолет-
нее травянистое растение семейства лютиковых, 
культивируемое в пищевой промышленности для 
получения семян и масла. 

Во второй книге «Канона врачебной науки» 
Абу Али ибн Сина дал подробное описание харак-
тера «мизаджа» (натуры) и лечебных свойств чер-
нушки посевной [1]. Особенности «мизаджа» чер-
нушки посевной описаны как «горячая и сухая в 
третьей степени». Это растение обладает «едким» 
характером, оно открывает слизь, т.е. действует 

как отхаркивающее, рассеивает ветры и вздутия 
(ветрогонное действие) и очищает внутреннюю 
среду организма. Авиценна писал, что чернушка 
способна сводить свисающие книзу бородавки, 
родимые пятна, пигментации и депигментации 
(«бахак», «барас») [2], а в сочетании с уксусом её 
прикладывали на «молочные» прыщи, слизистые и 
твёрдые опухоли. Чернушкой смазывали лоб 
больным, страдающим «холодной» головной бо-
лью. В «Каноне» имеются рекомендации об ис-
пользовании чернушки для лечения катаракты, 
бронхиальной астмы, желче- и мочекаменной бо-
лезней, глистных инвазий, диабета [1]. В трактате 
«ал-Вохия» [3] есть сведения, что чернушка эф-
фективна при асците, геморрое и многих других 
заболеваниях, возникающих на фоне ослабления 
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защитных сил организма. Отвар семян чернушки 
посевной применялся при половом бессилии. Се-
мена чернушки ибн Сина рекомендовал добавлять 
в пищу кормящих матерей, наряду с фенхелем и 
укропом, в качестве средств, стимулирующих вы-
деление молока [1, 3].  

Авиценна включал семена чернушки в состав 
многих сложных лекарств, использовавшихся для 
«уравновешивания мизаджа», очищения «vujud» – 
внутренней среды организма, для достижения 
противовоспалительного и ранозаживляющего 
эффектов [4]. 

Имеются научные исследования содержания 
общих полифенолов, антиоксидантной, антимик-
робной активностей и диуретических свойств се-
мян и масла чернушки посевной, однако надзем-
ная часть растения не подвергалась исследованиям 
на наличие антидиабетического эффекта[5−8].  

Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я  − изучение 
антидиабетических свойств надземной части чер-
нушки посевной на экспериментальной модели 
диабета у животных. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Эксперименты были проведены на 48 белых 

беспородных лабораторных крысах-самцах со сред-
ней массой тела 150−220 г. Все животные содержа-
лись в одинаковых условиях вивария на стандарт-
ном пищевом рационе.  

Животные были разделены на четыре группы 
по 12 крыс в каждой. Первая группа – интактные 
животные, которые служили контролем, получали 
0,2 мл дистиллированной воды внутри-желудочно 
(в/ж) на каждые 100 граммов массы тела.  

Вторая, третья и четвёртая группы белых 
крыс – опытные животные, у которых модели-
ровали аллоксангидратовый диабет, динамика 
развития которого всесторонне изучалась нашими 
учеными [9, 10]. Преимущество данной модели 
заключается в том, что у опытных животных за 
короткий срок возникают значимые нарушения со 
стороны обмена углеводов, жиров, белков, мине-
ралов, а также признаки дисфункций со стороны 
поджелудочной железы, печени, почек, сосудис-
той и иммунной систем, соответствующих измене-
ниям при сахарном диабете. Аллоксангидратовый 
диабет вызывали подкожным введением свеже-
приготовленного 10%-ного раствора аллоксангид-
рата («Хемапол», Словакия) из расчёта 0,1 мл на 
100 г массы тела голодавших в течение 13−15 ч 
экспериментальных животных. Вторая группа 

животных в последующем получала 0,2 мл 
дистиллированной воды (в/ж) в течение 14 дней 
(нелеченный экспериментальный диабет).  

Третья и четвёртая группы опытных живот-
ных (леченные) с целью оценки антидиабетической 
активности чернушки посевной получали свеже-
приготовленный настой (1:10) надземных частей 
растения (далее настой NSL) и отвар семян (1:10) 
соответственно (далее отвар NSL), согласно ГФ 
СССР (XI, 1990) по 0,2 мл/100 г массы тела 
ежедневно, в/ж, начиная с первого дня после введе-
ния аллоксангидрата и далее, в течение 14 дней. По 
окончании эксперимента у всех животных оцени-
вали биохимические показатели. Для определения 
рН крови использовали аппарат «pH Marci-510» 
(Франция). Уровень гликолизированного гемогло-
бина определяли с использованием набора «Глюко-
генотест», «Elta» (Россия). Все остальные иссле-
дуемые биохимические показатели определя-лись с 
использованием тест-наборов фирмы «Витал-Диаг-
ностикс» (Санкт-Петербург, Россия) на биохими-
ческом анализаторе «Stat Fax 1904 Plus» (США). 

Статистический анализ полученных экспери-
ментальных данных производили с использовани-
ем t-критерия Стьюдента при уровне достовер-
ности 95% (p < 0,05). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
По результатам нашего исследования, наблю-

далось снижение показателя рН у опытной группы 
животных с экспериментальным диабетом, по 
сравнению с интактными крысами, выявив тен-
денцию к развитию ацидоза. В группах животных, 
получавших настой или отвар чернушки, наблю-
далась нормализация данного показателя, причём 
в группе крыс, получавших отвар семян NSL, 
сдвиг показателя в щелочную сторону был более 
выражен. Полученные данные подтвердили още-
лачивающее действие препаратов надземных ча-
стей чернушки посевной (табл. 1). 

Определение уровня глюкозы в крови опыт-
ных животных на 14-й день выявило значитель-
ную гипергликемию в группе с аллоксангид-
ратовым диабетом (19,26±0,01 ммоль/л), более чем 
в три раза превысившую данный показатель  
(р < 0,01) у интактных крыс (6,32±0,04 ммоль/л), 
что подтвердило развитие ярко выраженного экс-
периментального диабета. В то же время эти пока-
затели в обеих группах животных, получавших 
настой и отвар чернушки посевной, практически 
нормализовались и составили соответственно 
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8,54±0,04 и 7,67±0,04 ммоль/л в третьей и четвёр-
той группах опытных крыс. Маркер СД – гликоли-
зированный гемоглобин также проявил тенденцию 
к увеличению во второй группе, достоверно пре-
высив соответствующий показатель у интактных 
животных на 18,9%. При определении HbAlc через 

14 дней лечения отваром семян чернушки отмеча-
лось, что данный показатель практически сравнял-
ся с таковым у интактных животных, а в группе 
крыс, получавших настой надземных частей рас-
тения, выявилась значительная тенденция к нор-
мализации исследуемого параметра (табл. 1).  

Таблица 1. Динамика показателей рН и сахара в крови опытных крыс  
при экспериментальном диабете и после введения настоя и отвара NSL 

Исследуемый  
параметр 

Контроль 
Опыт 

Экспериментальный диабет 

Первая группа, 
интактные 

(0,2 мл/100 г  
дистил. вода) 

Вторая группа*, 
нелеченные 
(0,2 мл/100 г  
дистил. вода) 

Третья группа**, 
леченные  

(настой NSL  
0,2 мл/100 г) 

Четвёртая группа**, 
леченные  

(отвар NSL  
0,2 мл/100 г) 

рН крови 7,19±0,01 
100% 

6,79±0,04 
−5,7% 

p < 0,05 

7,11±0,04 
4,72% 

p < 0,05 

7,24±0,06 
+6,69% 
p < 0,05 

Глюкоза, ммоль/л 6,32±0,04 
100% 

19,26±0,01 
204,7% 
р<0,01 

8,54±0,04 
−55,6% 
р<0,01 

7,67±0,04 
−60,2% 
р<0,01 

HbAlc, % 6,81±0,05  
100% 

8,1±0,01  
+18,9% 
p < 0,05 

7,26±0,04 
−10,35% 
p < 0,05 

6,82±0,05  
−15,9% 
p < 0,05 

П р и м е ч а н и е : * − в процентах по отношению к интактным животным, принятым за 100%; ** − в процентах по 
отношению к нелеченным опытным животным (вторая группа), принятым за 100%. 

Таблица 2. Динамика показателей протеинов и ферментов в крови опытных крыс  
при экспериментальном диабете и после введения настоя и отвара NSL 

Исследуемый 
параметр 

Контроль 
Опыт 

Экспериментальный диабет*** 

Первая группа, 
интактные 

(0,2 мл/100 г  
дистил. вода) 

Вторая группа*, 
нелеченные 
(0,2 мл/100 г  
дистил. вода) 

Третья группа**, 
леченные  

(настой NSL  
0,2 мл/100 г) 

Четвёртая группа**, 
леченные  

(отвар NSL  
0,2 мл/100 г) 

Общий белок, г/л 72,06±005 
100% 

65,92±001 
−8,52% 

74,6±004  
+13,2% 

70,56±005  
+7,04% 

Альбумин, г/л 64,32±0,07 
100% 

59,06±0,04 
−8,2% 

60,82±0,02 
+2,98% 

65,74±0,05 
+11,31% 

АсАТ, Е/л 93,05±0,04 
100% 

165,04±0,04 
+77,4% 

114,9±0,04 
−30,4% 

122,56±0,02 
−25,7% 

АлАТ, Е/л 218,95±0,04 
100% 

244,5±0,01 
+11,7% 

236,8±0,05 
−3,15% 

241,96±0,06 
−1,04% 

Кальций, ммоль/л 3,03±0,01 
+100% 

2,89±0,04 
−4,62% 

3,09±0,01 
+6,74% 

3,08±0,04 
+6,57% 

Амилаза, Е/л 458,38±0,01 
+100% 

537,36±0,01 
+17,23% 

372,22±0,01 
−30,73% 

414,72±0,04 
−22,82% 

П р и м е ч а н и е : *  − в процентах по отношению к интактным животным, принятым за 100%; ** − в процентах по 
отношению к нелеченным опытным животным (вторая группа), принятым за 100%; *** − степень достоверности изменений 
исследуемых показателей составила p <0,05 
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О гепатопротекторном и панкреатозащитном 
действии отвара и настоя чернушки при аллоксан-
гидратовом диабете судили по содержанию обще-
го белка и альбумина, а также по активности таких 
ферментов, как аспартатаминотрансфераза (АсАТ) 
и аланинаминотрасфераза (АлАТ), по уровню 
амилазы в сыворотке крови контрольных и опыт-
ных крыс, определение которых проводили по 
окончании 14-дневного эксперимента от начала 
лечения. 

Как видно из табл. 2, при моделировании ал-
локсангидратового диабета у опытных животных 
наблюдалось уменьшение показателей общего бел-
ка и альбумина по сравнению с интактными, что 
является характерным проявлением гипопротеине-
мии при ацидозе и диабете. Показатель общего 
белка увеличился и в третьей, и в четвёртой груп-
пах опытных животных, более значимо повысив-
шись в группе крыс, принимавших настой NSL, то-
гда как уровень альбумина увеличился больше у 
крыс, получавших отвар NSL. Как в третьей, так и в 
четвёртой группах, получавших препараты чер-
нушки посевной, очевидно проявился антидиабети-
ческий лечебный эффект. 

Оценка влияния препаратов чернушки посев-
ной на функциональную активность печени, на 
основе сравнительного анализа изменений показа-
телей ферментов АлАТ и АсАТ у эксперимен-
тальных животных даёт основание предполагать 
наличие положительного гепатопротекторного 
эффекта испытуемых настоя и отвара NSL на ос-
новании выявленной тенденции к нормализации. 
Однако, по нашему мнению, 14-дневное лечение 
чернушкой, по всей видимости, недостаточно для 
полного восстановления ферментативной активно-
сти печени. Изучение функциональной активности 
амилазы крови у контрольной группы животных и 
её динамики в эксперименте позволило оценивать 
панкреатопротекторные свойства испытуемых фи-
тосредств, более выраженные у настоя NSL по 
сравнению с отваром её семян. Так, уровень ами-
лазы увеличился у крыс с экспериментальным 
диабетом более чем на 17%, а после введения фи-
тосредств значительно снизился, причем более 
значительно после лечения настоем надземных ча-
стей NSL (табл. 2). Изучение обмена кальция в 
проведенном двухнедельном эксперименте каких-
либо значимых изменений данного показателя не 
выявило. 

В результате биохимических исследований 
было установлено, что при аллоксангидратовом 

диабете у подопытных животных, наряду с ги-
пергликемией разной степени, возникают тяжелые 
нарушения и со стороны показателей липидного 
обмена. 

Сравнительная характеристика изменений 
показателей липидного обмена у животных с ал-
локсангидратовым диабетом в процентном соот-
ношении выявила увеличение уровня холестерина 
на 19%, а уровень тригицеридов в крови увели-
чился на 31%, тогда как уровень ЛПВП достовер-
но снизился на 34%, подтвердив нарушения мета-
болизма липидов при экспериментальном диабете 
(рис. 1). Исследуемые параметры в группах опыт-
ных животных с диабетом, получавших лечение 
тестируемыми фитосредствами, продемонстриро-
вали значимое улучшение показателей, по сравне-
нию с нелеченными животными, для холестерина 
на 31% и для триглицеридов на 60% в третьей 
группе животных, получавших настой. Улучшение 
этих данных для тех же показателей соответствен-
но произошли на 45,5 и 63% в группе крыс, полу-
чавших отвар семян чернушки. 

 
Рис 1. Сравнительная характеристика показателей липидного 
обмена у опытных животных по сравнению с контрольными по-
казателями: 1 − холестерин; 2 − триглицериды; 3 − ЛПВП 

Достоверное повышение уровня ЛПВП 
наблюдалось в обеих группах животных, полу-
чавших настой или отвар чернушки посевной, 
значительно превысив контрольные показатели, 
причём у животных, леченных отваром семян, по-
казатель ЛПВП составил 139% по сравнению с 
нелеченными, а лечение настоем NSL увеличило 
уровень ЛПВП на 82,2% (табл. 3). Эти результаты 
продемонстрировали мощный антиатерогенный 
эффект как настоя из надземных частей, так и от-
вара семян чернушки посевной. 



Перспективы лекарственного растениеведения 

ВОПРОСЫ БИОЛОГИЧЕСКОЙ, МЕДИЦИНСКОЙ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ХИМИИ, №10, т.21, 2018 116 

Таблица 3. Динамика почечно-печеночных показателей опытных крыс  
при экспериментальном диабете и после введения настоя и отвара NSL 

Исследуемый  
параметр 

Контроль 
Опыт 

Экспериментальный диабет*** 

Первая группа, 
интактные 

(0,2 мл/100 г  
дистил. вода) 

Вторая группа*, 
нелеченые 

(0,2 мл/100 г  
дистил. вода) 

Третья группа**, 
леченные  

(настой NSL  
0,2 мл/100 г) 

Четвёртая группа**, 
леченные  

(отвар NSL  
0,2 мл/100 г) 

Холестерин, ммоль/л 3,19±0,04 
100% 

3,78±0,01 
+18,5% 

2,61±0,01 
−30,9% 

2,06±0,02 
−45,5% 

Триглицериды, ммоль/л 0,51±0,01 
+100% 

1,18±0,01 
+129,2% 

0,47±0,01 
−60,1% 

0,44±0,04 
−62,99% 

ЛПВП, ммоль/л 2,7±0,01 
+100% 

1,8±0,01 
−33,33% 

3,28±0,01 
+82,22% 

4,3±0,04 
+138,9% 

Общий билирубин, мкмоль/л 14,50±0,07 
100% 

20,77±0,04 
+43,2% 

11,45±0,04 
−44,9% 

13,45±0,04 
−35,25% 

Связанный билирубин, мкмоль/л 9,82±0,07 
100% 

14,64±0,04 
+49,13% 

7,48±0,04 
−48,9% 

8,66±0,04 
−40,9% 

Мочевина, ммоль/л 7,79±0,04 
100% 

9,36±0,04 
+20,2% 

5,74±0,01 
−38,6% 

7,82±0,04 
−16,42% 

Креатинин, мкмоль/л 47,2±0,01 
+100% 

56,66±0,01 
+20,04% 

52,18±0,01 
−7,9% 

51,04±0,04 
−9,92% 

П р и м е ч а н и е : * − в процентах по отношению к интактным животным, принятым за 100%; ** − в процентах по 
отношению к нелеченным опытным животным (вторая группа), принятым за 100%; *** − степень достоверности изменений 
исследуемых показателей составила p < 0,05. 
 
 

 
Рис. 2. Сравнительная характеристика показателей общего и 
связанного билирубина у опытных животных по сравнению с 
контрольными показателями: 1 − общий билирубин; 2 − связан-
ный билирубин 

 

На рис. 2 представлена динамика показателей 
общего и связанного билирубина у эксперимен-
тальных животных, показавших повышение обоих 
параметров у крыс с аллоксангидратовым диабе-
том, что связано, очевидно, как со снижением 
уровня альбуминов в сыворотке крови при диабе-
те, так и с нарушением функциональной активно-
сти гепатоцитов. При введении настоя или отвара 
NSL наблюдалось достоверное улучшение нару-
шенных при диабете изученных параметров, при-
чём лечение настоем надземных частей чернушки 
снизило уровень общего и связанного билирубина 
более значительно, чем отвар семян, подтверждая 
гепатопротекторные свойства надземных частей 
чернушки посевной. 

Анализ функциональной активности почек 
показал, что увеличившийся на 20% уровень мо-
чевины при аллоксангидратовом диабете, досто-
верно снизился при лечении настоем чернушки по 
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сравнению с нелеченными крысами на 38,6% у 
животных, получавших настой и на 16,4% у жи-
вотных, получавших отвар NSL. Показатели креа-
тинина в обеих группах леченных животных пока-
зали стойкую тенденцию к нормализации, под-
тверждая нефропротекторный эффект как настоя 
надземных частей, так и отвара семян чернушки 
посевной (рис. 3). 

 
Рис. 3. Сравнительная характеристика функциональной актив-
ности почек у опытных животных по сравнению с контрольны-
ми показателями: 1 − мочевина; 2 − креатинин 

ВЫВОДЫ 
1. Как показали исследования, настой надзем-

ной части Nigella sativa L., так и отвар её се-
мян обладают выраженными антидиабетиче-
скими свойствами, демонстрируют значи-
тельное антиатерогенное влияние, проявляют 
гепатопротекторные, панкреатопротекторные 
и нефропротекторные эффекты. Сравнитель-
ный анализ антидиабетической активности 
настоя и отвара чернушки выявил практиче-
ски идентичное их влияние на такие показа-
тели, как рН крови, уровни глюкозы и глико-
лизированного гемоглобина, обмен кальция. 
Однако биохимические показатели функцио-
нальной активности печени, такие как уро-
вень общего белка, ферменты, липиды и би-
лирубин, имели более выраженную тенден-
цию к нормализации под влиянием настоя 
надземной части чернушки посевной, по 
сравнению с отваром семян растения.  

2. Надземная часть чернушки посевной пред-
ставляется перспективным сырьём для разра-
ботки новых антидиабетических препаратов, 

способных восстанавливать функциональную 
активность таких жизненно важных органов, 
как печень, почки, поджелудочная железа и 
эндотелиальная система, прежде всего под-
вергающихся патологическим изменениям 
при сахарном диабете. 

Работа выполнена при поддержке Междуна-
родного центра Фогарти Национальных инсти-
тутов здравоохранения США, грант № 
D43TW009672. Содержание является исключи-
тельной прерогативой авторов и не обязательно 
отражает официальную точку зрения Нацио-
нальных институтов здравоохранения США. 
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