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Наиболее актуальными направлениями ис-
следований и перспективами развития Никитского 
ботанического сада − Национального научного 
центра РАН (НБС-ННЦ) – одного из старейших 
научных учреждений России − являются сохране-
ние разнообразия и целенаправленное создание 
высокопродуктивных устойчивых к неблагопри-
ятным факторам окружающей среды сортов деко-
ративных древесных, кустарниковых и цветочных, 
плодовых, эфиромасличных и лекарственных рас-
тений. На сегодняшний день в НБС-ННЦ создан 
коллекционный фонд различных групп растений, 
который по видовому, сортовому и формовому 
разнообразию является одним из лучших в мире 
[12]. Одной из богатейших является коллекция 
ароматических и лекарственных растений, насчи-
тывающая примерно 2500 ценных образцов и 346 
таксонов (видов, подвидов, форм, сортов) относя-
щихся к 241 видам из 110 родов и 34 семейств. 
Лекарственные растения представлены 108 видами 
из 66 родов и 24 семейств, 5 формами и 13 сорта-
ми, из которых 5 – селекции НБС-ННЦ [6, 9].  

Привлечение и интродукционное изучение 
растений, позволяет выявить их адаптационный 
потенциал и определить перспективность культи-
вирования в определенных экологоклиматических 
условиях. Среди официнальных лекарственных рас-

тений выделяют растения, требования к качеству 
сырья которых, регламентируются соответствую-
щими статьями Государственной фармакопеи [7].  

Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я  – оценка ус-
пешности интродукции и перспективности куль-
тивирования лекарственных растений флоры 
Дальнего Востока в условиях Южного берега 
Крыма. 

Объекты исследований: Dioscorea nipponica 
Makino (диоскорея нипоннская), Lespedeza bicolor L. 
(леспедеза двуцветная), Rhodiola rosea L. (родиола 
розовая), Scutellaria baicalensis Georgi. (шлемник 
байкальский), Securinega suffruticosa (Pall.) Rehd. 
(секуринега кустарниковая). Данные виды в природе 
распространены на Дальнем Востоке [16] и являются 
ценными лекарственными растениями [1, 7].  

Препараты из листьев леспедезы применяют 
как гипоазотемическое (понижающее уровень азо-
та в крови), снижающие уровень холестерина, мо-
чегонное и противовоспалительное средство при 
лечении хронической почечной недостаточности 
различного происхождения; сушеные листья зава-
ривают вместо чая и пьют для профилактики по-
чечных заболеваний [2, 14, 15]. Препараты секури-
неги кустарниковой применяются в качестве тони-
зирующего средства, при астенических состояниях, 
неврастении с быстрой утомляемостью, при ослаб-
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лении сердечной деятельности, вялых параличах, 
половом бессилии на почве функциональных нерв-
ных расстройств [1, 18]. Препараты из корней 
шлемника байкальского характеризуются противо-
опухолевыми, сосудоукрепляющим, желчегонны-
ми, седативными, гипотензивными свойствами [3, 
5, 18, 19]. Корневища родиолы содержат дубильные 
вещества пирогалловой группы, антрагликозиды, 
эфирное масло, органические кислоты и большое 
количество марганца, препараты из них применяют 
в качестве стимулирующего средства при астени-
ческих состояниях, повышенной утомляемости, при 
неврастении и вегетативно-сосудистой дистонии [1, 
2]. Корневища диоскореи ниппонской используют-
ся для получения гормональных препаратов с це-
лью профилактики и лечения атеросклероза сосу-
дов головного мозга, кардиосклероза и общего ате-
росклероза [2, 3].  

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Интродукционные испытания проводили с 

2008 по 2017 гг. на коллекционно-эксперименталь-
ном участке лаборатории ароматических и лекар-
ственных растений Никитского ботанического са-
да (НБС), расположенного на Южном берегу 
Крыма (ЮБК). Исходный семенной материал был 
получен по делектусному обмену с ботаническими 
учреждениями.  

Географическое положение ЮБК, защищен-
ность с севера горами, близость теплого Черного 
моря, обуславливают формирование здесь сухого 
субтропического климата средиземноморского ти-
па [13]. Средняя годовая температура – 12−15 °С, 
абсолютный минимум зимой – −13−15 °С, абсо-
лютный максимум летом – 39 °С. Количество осад-
ков – 620−730 мм. Почвы на участке коричневые 
карбонатные, среднегумусированные, мощные, лег-
коглинистые [14].  

Фенологические наблюдения проводились по 
общепринятой методике [10] с учетом дополне-
ний, разработанных в отделе новых ароматиче-
ских и лекарственных культур [8]. Успешность 
интродукции оценивали по 24-бальной шкале [4], 
разработанной для лекарственных и эфиромаслич-
ных растений, на основе изучения следующих па-
раметров: цветение (1 балл – отсутствует, 2 – цве-
тение единичное, 3 – до 50% соцветий на побеге,  
4 – массовое цветение); плодоношение (1 балл – от-
сутствует, 2 – семена не вызревают, 3 – вызревают 
до 40% семян, 4 – семена вызревают); вегетативное 

размножение (1 балл – отсутствует, 2 – размножа-
ется только делением корневища, 3 – только зеле-
ным черенкованием, 4 – размножается вегетатив-
но); наличие самосева (1 балл – отсутствует, 2 – не 
каждый год, 3 – регулярно в небольшом количе-
стве, 4 – обильный самосев); зимостойкость (1 балл 
– вымерзает более 50%, 2 – вымерзает в отдельные 
зимы, 3 – вымерзает в состоянии проростка, 4 – не 
повреждается); водный режим (1 балл – обильный 
полив, 2 – достаточно одного полива в неделю, 3 – 
не регулярный полив, 4 – достаточно атмосферных 
осадков). С учетом климатических особенностей 
ЮБК виды распределялись по общему количеству 
баллов: успешные (16−24 балла) и неуспешные 
(менее 16 баллов).  

Для оценки перспективности культивирова-
ния разработана авторская шкала с учетом следу-
ющих показателей: успешность интродукции (об-
щий балл), длительность существования в культу-
ре (1 балл – 2 года, 2 балла − 3−5 лет, 3 балла − 
более 5 лет), повреждаемость вредителями и бо-
лезнями (3 балла − не повреждается, 2 балла − 
слабо повреждается, 1 балл – сильно повреждает-
ся) и соответствие жизненной форме (1 балл – со-
ответствует, 0 – не соответствует). По перспектив-
ности виды классифицировались как очень пер-
спективные (общее количество баллов по ком-
плексной шкале 27−31), перспективные (20−26 
баллов) и малоперспективные (менее 20). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Dioscorea nipponica – многолетняя травяни-

стая лиана семейства Dioscoreaceae. В условиях 
ЮБК побеги достигают длины до 3 м. Нижние ли-
стья 5−7-лопастные, верхние очередные, черешко-
вые, широкояйцевидные с сердцевидным основа-
нием. В коллекции отрастание отмечено во второй 
половине апреля. В середине мая длина стеблей 
составляет 160 см и растения вступают в фазу бу-
тонизации. К концу мая активность ростовых про-
цессов позволяет побегам достичь длины свыше  
2 м. Фаза цветения растянута во времени – с конца 
мая и продолжается до начала сентября. Семена 
созревают с конца июля по октябрь. Размножается 
преимущественно вегетативно – отрезками корне-
вищ. Не повреждается вредителями и болезнями. 
Для ежегодного завязывания плодов требуется ре-
гулярный полив. В культуре может существовать 
до 5 лет. По общему числу баллов (26) является 
перспективным в условиях ЮБК (таблица). 
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Таблица. Успешность интродукции и перспективность культивирования на Южном берегу Крыма  
лекарственных растений флоры Дальнего Востока (баллы) 
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Dioscorea nipponica  4 3 4 2 4 3 20 2 3 1 26 (П) 

Lespedeza bicolor  4 4 4 1 4 3 20 3 2 1 26 (П) 

Rhodiola rosea  1 1 2 1 4 3 12 1 3 0 16 (МП) 

Scutellaria baicalensis  4 4 4 2 4 3 21 3 3 1 28 (ОП) 

Securinega suffruticosa  4 4 4 4 4 4 24 3 3 1 31 (ОП) 

П р и м е ч а н и е : * УИ – успешность интродукции; ** ОП – очень перспективный вид; П – перспективный; МП – мало-
перспективный 

 
 
Lespedeza bicolor − многолетний листопадный 

кустарник cемейства Fabaceae. В условиях ЮБК 
достигает высоты 1,2 м; многочисленные тонкие, 
прутьевидные, зеленые побеги образуют округлую 
крону. При посеве семян в середине апреля всхо-
ды появляются в начале мая. Растения формируют 
от 3–4 шт. вегетативных неодревесневающих по-
бега, высота которых составляет 30 см. Отраста-
ние на второй год отмечается в конце марта, с се-
редины мая начинается активный рост. Ежегодно 
формирует до 20 побегов первого порядка. Фаза 
бутонизации наступает в третьей декаде июня, фа-
за массового цветения – в середине июля. Про-
должительность цветения 35–40 дней. Вегетаци-
онный период 155–160 дней, число дней от весен-
него отрастания до вступления в фазу бутониза-
ции 49 дней, до начала цветения 65–69 дней. С се-
редины августа до середины сентября происходит 
созревание семян, в третьей декаде сентября сбра-
сывает лист. Не дает самосева. Размножатся веге-
тативно однолетними одревесневшими черенками 
(сентябрь). Не повреждается вредителями, в за-
сушливые годы отмечено появление ржавчины на 
листьях. Требует полива в летние месяцы. В куль-
туре может существовать более 10 лет. 

Лекарственными свойствами леспедезы обла-
дают листья и молодые неодревесневшие побеги. 
Урожайность надземной массы составляет 448 
г/куст, из них 47% приходится на долю листьев, 
что позволяет охарактеризовать данную культуры 
как высокоурожайную в изучаемых условиях. По 
общему числу баллов (26) является перспектив-
ным в условиях ЮБК. 

Rhodiola rosea − многолетнее травянистое рас-
тение cемейства Crassulaceae. В условиях ЮБК до-
стигает высоты 35 см. При весеннем посеве форми-
рует массовые всходы, в первый год дает розетку 
листьев. На второй год вегетации отрастание начи-
нается в середине марта и отдельные растения 
формируют от 4 до 6 генеративных побегов. В 
условиях ЮБК прямостоячие побеги приобретают 
стелющуюся форму, позволяющую единичным 
растениям сформировать на верхушке стебля со-
цветие в виде густого щитка. Во второй декаде мая 
вступает в фазу бутонизации, в третьей декаде – 
начало цветения. Период цветения продолжается 
25−30 дней. Семена не завязываются. Длительность 
существования в культуре – 2 года. Не повреждает-
ся вредителями и болезнями. Общий балл – 16, яв-
ляется малоперспективным в условиях ЮБК. 
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Scutellaria baicalensis − многолетнее травяни-
стое растение cемейства Lamiaceae. В условиях 
ЮБК в год посева растения формируют розетку 
листьев, единичные экземпляры цветут и плодо-
носят. Отрастание растений на следующий год 
наблюдается в конце марта. Активный рост расте-
ний начинается с первой декады апреля и продол-
жается до третьей декады июня. Бутонизация от-
мечается в середине июня, начало цветения – в 
третьей декаде июня, окончание – конец июля. В 
период цветения рост репродуктивных побегов 
практически прекращается; максимальная высота 
растений 75 см, количество цветоносных побегов 
– до 5 шт. Длина генеративных побегов с возрас-
том растений увеличивается и максимальных зна-
чений достигает на третий год жизни – 80 см. 
Сроки созревания семян растянуты с августа до 
конца октября. Семена сохраняют высокую всхо-
жесть (до 70%) в течение трех лет. Cеменная про-
дуктивность составляет 85±11 шт. семян на 1 ге-
неративный побег.  

В условиях ЮБК растения характеризуются 
высокой продуктивностью: урожайность надзем-
ной массы растений третьего года жизни в фазу 
массового цветения составляет 1,67±0,23 кг/м², 
подземной − 440±10,89 г/1 растение, а также со-
держанием ценных БАВ в надземной массе [5] и 
антиоксидантной активностью экстракта из корне-
вищ [17].  

Не повреждается болезнями и вредителями. В 
культуре может существовать более 10 лет. Требу-
ет нерегулярного полива в засушливые месяцы. 
По общему числу баллов (28) является очень пер-
спективным в условиях ЮБК. 

Securinega suffruticosa − многолетний раскиди-
стый листопадный кустарник cемейства Euphorbia-
ceae; ЛРС «Побеги секуринеги» (ФС 42-1637-81).  

В условиях ЮБК достигает высоты до 2 м. В 
первый год формирует от 3 до 5 неодревесневаю-
щих вегетативных побега. В этот год отдельные 
побеги цветут.  

На второй год отрастание начинается в первой 
декаде апреля, фаза бутонизации – конец мая − 
начало июня; цветение продолжается со второй по-
ловины июня до начала сентября. За вегетацион-
ный период формирует до 10−15 побегов. Ветвле-
ние куста отмечается на высоте 40−45 см от почвы. 
Семена созревают в сентябре. Начиная с третьего 
года, растения активно развиваются, достигают 
максимальной высоты, за вегетационный период и 
формируют от 40 до 60 шт. побегов. 

Лекарственным сырьем являются неодревес-
невшие побеги с листьями. Урожайность надзем-
ной массы составляет 1,5 кг/м², доля листьев в 
структуре урожая составляет 72%. 

В условиях ЮБК регулярно цветет, формиру-
ет жизнеспособные семена, дает самосев. Секури-
нега не повреждается вредителями и болезнями, 
для нормального развития достаточно атмосфер-
ных осадков, кроме засушливого летнего периода. 
В культуре может существовать более 10 лет. Об-
щий балл – 31, является очень перспективным в 
условиях ЮБК. 

Полученные результаты позволяют дать ком-
плексную оценку успешности интродукции изуча-
емых видов (таблица). Самой высокой успешно-
стью интродукции характеризуются секуринега ку-
старниковая – 24 балла и шлемник байкальский − 
21 балл. Леспедеза двухцветная и диоскорея нип-
понская в условиях сухого субтропического клима-
та средиземноморского типа требуют дополнитель-
ного полива и не образуют самосев, что несколько 
снижает успешность их интродукции – 20 баллов. 
Самая низкая успешность интродукции отмечена 
для родиолы розовой, что, вероятно, объясняется 
экологией местообитаний данного вида. Являясь 
растением гигрофитных субальпийских и альпий-
ских фитоценозов, родиола нуждается в обильном 
проточном увлажнении. 

Учитывая полученные данные по успешности 
интродукции, а также такие параметры, как дли-
тельность существования в культуре, повреждае-
мость вредителями и болезнями, способность со-
хранять жизненную форму в условиях интродук-
ции изучаемые виды оценены по перспективности 
культивирования их в условиях ЮБК: наиболее 
перспективными для культивирования являются 
Scutellaria baicalensis (28 баллов) и Securinega suf-
fruticosa (31 балл) (таблица).  

ВЫВОДЫ 
1. В коллекции лекарственных растений Никит-

ского ботанического сада представлены пять 
видов лекарственных растений, в естествен-
ных условиях произрастающие на Дальнем 
Востоке: Dioscorea nipponica, Lespedeza bicol-
or, Rhodiola rosea, Scutellaria baicalensis, Se-
curinega suffruticosa.  

2. Оценка по комплексу признаков позволяет от-
нести Scutellaria baicalensis и Securinega suffru-
ticosa к видам, перспективным для культивиро-
вания в условиях Южного берега Крыма.  
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Лекарственные препараты, разработанные ВИЛАР 

Алпизарин (таблетки, мазь), рег. №№ 85/507/2; 85/507/10; 85/507/16 − противовирусное средство, получаемое из 
травы копеечника альпийского (Hedysarum alpinum L.) или копеечника желтеющего (Hedysarum flavenscens Rerel et 
Schmalh). По сравнению с ацикловиром обладает более широким спектром действия. 

Аммифурин (таблетки, спиртовый раствор), рег. №№ 83/914/9; 70/151/47; 70/151/48 − фотосенсибилизирующее сред-
ство, получаемое из плодов амми большой (Ammi majus L.). 

Анмарин (линимент, гель, лосьон (раствор)), рег. №№ 90/248/1; 95/178/5; 90/248/4 − антифунгальное, противогрибко-
вое средство, получаемое из плодов амми большой (Ammi majus L.). 
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