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Расторопша пятнистая (Silybum marianum 
Gaerth.) – двулетнее растение, относится к cемей-
ству астровых (сложноцветные) – Asteraceae Du-
mort (Compositae Giseke). Родина этого растения – 
Средиземноморье, откуда расторопша пятнистая 
широко распространилась по всему земному шару. 
Это растение произрастает в южных районах евро-
пейской части России, на юге Западной Сибири, на 
Кавказе и в Средней Азии; встречается обычно 
вдоль дорог, на заброшенных полях, пустырях и 
мусорных свалках, разводится в садах, огородах [1–
3], культивируется во многих странах. В Дагестане 
S. marianum растет на сухих склонах, полях, до 
нижнего горного пояса, вдоль широтного градиен-
та, сплошной полосой от севера к югу [4].  

Расторопша пятнистая в народной медицине 
применяется издревле, но в связи с проведением 
во всем мире научных исследований по созданию 
гепатопротекторных препаратов на основе плодов 
расторопши пятнистой, во второй половине 20 ве-
ка заново возник интерес к этому виду [1, 2]. 

Химический состав расторопши пятнистой 
включает в себя флаволигнаны, флавоноиды, жир-
ное масло, эфирное масло, стеролы, органические 
кислоты, горечи, смолы, сахара, сапонины и др. 
[1]. Флаволигнаны, в основном, содержатся в обо-
лочке плодов S. marianum и составляют по разным 
данным от 1 до 4% [5–8] в зависимости от разно-
видности, места произрастания, погодных условий 
сбора. Флаволигнаны представлены такими соеди-
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нениями, как силибин, изосилибин, 2,3-дегидро-
силибин, силандрин, силикристин, силидианин, си-
лимонин, 2,3-дегидросиликристин, изосиликри-
стин, силигермин. Суммарный экстракт обладает 
более выраженной биологической активностью, 
чем отдельные флаволигнаны [9]. Доминирующи-
ми компонентами являются силибин, силидианин, 
силикристин, сумма которых получила название – 
силимарин [5]. Силимарин проявляет гепатопро-
текторную активность, оказывая противовирусное, 
противовоспалительное, антиоксидантное и им-
муномодулирующее действие на печень и иммун-
ные клетки [10, 11]. 

На сегодняшний день обнаружено две основ-
ные хеморасы расторопши пятнистой: силибини-
новая и силидианиновая, различающиеся по пре-
имущественному содержанию соответствующих 
флаволигнанов [12]. 

Уникальность дагестанских популяций S. ma-
rianum в том, что они состоят из растений озимого 
типа, являются самоопылителями, отличаются вы-
сокой внутрипопуляционной изменчивостью ок-
раски оболочки плода – от светло-кремовой до ин-
тенсивно черной. Большинство плодов пятнистые. 
Кроме того, плоды из природных популяций имеют 
очень низкую всхожесть; при посеве сразу не про-
растают, всхожесть растянута на несколько лет, при 
этом максимальная всхожесть на первом году жиз-
ни − у плодов более светлой окраски. Для окульту-
ривания дагестанских популяций необходимо про-
водить предварительную работу по отбору на уве-
личение дружности и одновременности всходов.  

Ц е л ь  р а б о т ы  – определение содержа-
ния флаволигнанов в оболочке плодов дагестан-
ских образцов расторопши пятнистой без учета их 
окраски.  

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Плоды S. marianum были собраны в разных 

природных географических пунктах Дагестана в фа-
зу плодоношения, в середине июня 2013 и 2015 гг. 
Собранное сырье без учета фенотипа плодов ана-
лизировали на содержание флаволигнанов.  

Силимарин получали по методике [13] с мо-
дификациями. Аналитическую пробу сырья из-
мельчали до размера частиц, проходящих сквозь 
сито с отверстиями 1 мм. Измельченное сырье 
обезжиривали петролейным эфиром, затем одно-
кратно экстрагировали этиловым спиртом 80%-
ным в соотношении 1:10 при температуре 60 °С в 
водяной бане с обратным холодильником. Извле-

чение пропускали через бумажный фильтр и ис-
пользовали для анализа методом ВЭЖХ.  

Исследование проводили на жидкостном хро-
матографе Agilent 1100 («Agilent Technologies», 
США). Разделение выполняли на колонке С18 
(250×4,6 мм, размер частиц – 5 мкм) при темпера-
туре колонки 40 °С. Градиентную элюацию осу-
ществляли со скоростью 1 мл/мин. Объем вводи-
мой пробы – 5 мкл. Идентификацию проводили по 
времени удержания на ВЭЖХ по внутренним стан-
дартам, а также с использованием силибина 
«Sigma». Силибин и изосилибин А и В идентифи-
цировали масс-спектрометрией ранее в лаборато-
рии Белорусского государственного университета 
(БГУ), и для идентификации их в исследуемых об-
разцах сравнивали с лабораторными стандартами 
по времени удерживания на ВЭЖХ. 

Относительное содержание отдельных фла-
волигнанов в экстрактах плодов рассчитывали по 
площадям соответствующих пиков с помощью 
программного обеспечения ChemStation for LC 3D 
systems («Agilent Technologies», США). В качестве 
стандартных образцов использовали коммерче-
ские препараты таксифолина («Fluka», Германия), 
силимарина и силибинина («Sigma», США), а так-
же внутренние стандарты силикристина и силиди-
анина, полученные в лаборатории прикладных про-
блем биологии биологического факультета БГУ.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
В табл. 1 приведено относительное содержа-

ние каждого компонента силимарина в стандартном 
образце «Sigma» (СО силимарин) и исследованных 
извлечениях из плодов расторопши пятнистой. 

Образцы собраны:  
2013-1 – окр. с. Джепель, 540 м над ур. моря; 
2013-2 – окр. с. Эминхюр, 240 м над ур. моря; 
2013-3 – окр. с. Зидьян, 35 м над ур. моря;  
2013-4 – окр. с. Гелинботан, 300 м над ур. моря; 
2013-5 – окр. с. Талги, 130 м над ур. моря;  
2013-6 – окр. с. Уллубий-аул, 35 м над ур. моря; 
2015-1 – окр. с. Зидьян, 35 м над ур. моря;  
2015-2 – окр. с. Уллубий-аул, 35 м над ур. моря; 
2015-3 – окр. с. Эминхюр, 240 м над ур. моря; 
2015-4 – окр. г. Махачкала (окр. пос. Красноар-
мейск), 15 м над ур. моря. 
Для определения хеморасы, к которой при-

надлежат исследованные плоды расторопши, гра-
фически представляли соотношение флаволигна-
нов в каждом экстракте и сравнивали со стандарт-
ными рисунками (рис. 1).  
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Таблица 1. Относительное содержание основных флаволигнанов (%)  
в плодах S. marianum из природной флоры Дагестана сборов 2013 и 2015 гг.  

Образец  Таксифолин Силикристин Силидианин Силибин А Силибин В Изосилибин А Изосилибин В 

СО силимарин 3,15 29,98 5,16 19,50 31,35 8,07 2,63 

2013-1 8,62 6,29 60,14 2,38 5,1 10,08 7,39 

2013-2 8,63 6,49 58,86 2,49 5,47 10,38 7,68 

2013-3 6,94 6,42 61,33 2,29 5,28 10,20 7,54 

2013-4 9,67 6,27 58,76 2,35 5,28 10,23 7,44 

2013-5 5,08 6,38 64,32 2,35 5,16 9,87 6,84 

2013-6 5,85 6,42 61,44 2,56 5,47 10,39 7,87 

2015-1 6,74 6,78 60,3 2,54 5,92 10,97 6,74 

2015-2 6,15 6,41 61,08 2,46 5,58 10,53 7,8 

2015-3 8,58 6,23 60,11 2,3 5,29 10,08 7,43 

2015-4 6,27 6,68 59,78 2,34 5,77 11,01 8,15 

     
                                                   а)                                                                                               б) 

Рис. 1. Соотношение относительного содержания флаволигнанов в плодах S. marianum в двух хеморасах: а – силибининовая хемо-
раса; б – силидианиновая хемораса  
 
 

Исследованные образцы S. marianum содер-
жали приблизительно одинаковое количество ос-
новных веществ (рис. 2), т.е. сильного различия по 
времени (годы) и по месту сбора сырья не наблю-
далось. По форме графиков (рис. 2) видно, что со-
отношение флаволигнанов в стандартном образце 
соответствует силибининовой хеморасе, а в иссле-
дованных экстрактах – силидианиновой. 

В итоге было показано, что соотношение 
флаволигнанов в стандартном образце соответ-
ствует силибининовой хеморасе, а в исследован-
ных экстрактах – силидианиновой. 

На рис. 2 видно, что только один образец от-
личается по относительному содержанию флаво-
лигнанов, и этот образец – СО силимарин. 

Для дополнительного доказательства принад-
лежности к определенной хеморасе рассчитывали 
соотношения силибинин/силикристин и силидиа-
нин/изосилибинин. Экспериментальным путем ус-
тановлено, что для силибининовой хеморасы со-
отношение силибинин/силикристин составляет 
2,5; силидианин/изосилибинин – 0,3; для силидиа-
ниновой хеморасы эти же соотношения составля-
ют – 1,9; 2,2 соответственно (табл. 2). 

Показано, что для СО силимарина соотношения 
силибинин/силикристин и силидианин/изосилиби-
нин соответствуют силибининовой хеморасе, а во 
всех остальных исследованных образцах соотноше-
ния силибинин/силикристин и силидианин/изосили-
бинин соответствуют силидианиновой хеморасе. 
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Рис. 2. Соотношение относительного содержания флаволигна-
нов в полученных экстрактах S. marianum и СО силимарина  
(sd − силидианин; isb − изосилибинин;  sb − силибинин; sch − 
силикристин) 

Таблица 2. Соотношения силибинин/силикристин  
и силидианин/изосилибинин в СО силимарина  
и исследованных образцах S. marianum 

Образец  Силибинин/ 
силикристин 

Силидианин/ 
изосилибинин 

СО силимарин 1,70 0,48 

2013-1 1,19 3,44 

2013-2 1,23 3,26 

2013-3 1,18 3,46 

2013-4 1,22 3,33 

2013-5 1,18 3,85 

2013-6 1,25 3,37 

2015-1 1,25 3,41 

2015-2 1,26 3,33 

2015-3 1,22 3,43 

2015-4 1,21 3,12 

ВЫВОДЫ 
1. Впервые изучены дагестанские природные 

образцы S. marianum на содержание флаво-
лигнанов в плодах без учета их окраски. 

2. Результаты анализа показали, что в изучен-
ных образцах S. marianum сильного разброса 
по годам и по месту сбора сырья основных 
флаволигнанов (таксофолин, силикристин, 
силидианин, силибин A, силибин B, изосили-
бин А, изосилибин В) не наблюдалось. 

3. На основании графического анализа соотно-
шения основных флаволигнанов и расчета со-
отношений силибинин/силикристин и сили-
дианин/изосилибинин показано, что все пред-
ставленные дагестанские образцы растороп-
ши пятнистой принадлежат силидианиновой 
хеморасе. 

4. У изученных образцов S. marianum наблюда-
ется низкая межпопуляционная дифференци-
ация по содержанию и композиционному со-
ставу флаволигнанов. Возможно, это связано 
с отсутствием интенсивных микроэволюци-
онных процессов вдоль широтного градиента 
без наличия географических барьеров, нали-
чие которых обычно приводит к образованию 
экотипов, что является следствием данных 
процессов.  

5. Полученные результаты представляют осо-
бый интерес для научных изысканий и для 
практического применения в медицине. 
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The studying of component content of flavolignan in fruits of Silybum marianum Gaerth. (without coloring of a cover of fruits) 
from natural Dagestan samples was the purpose of work. S. marianum grows in Dagestan on dry slopes, fields to the lower mountain 
belt, along the width gradient, at a continuous strip from the North to the South. The feature of the Dagestan populations of S. maria-
num is that they consist of plants of winter type, self-pollinators with high intra population variability on coloring of a cover of a fruit - 
from light-cream to intensively black. Fruits for the analysis were collected in different geographical points of Dagestan in a fruiting 
stage in June, 2013 and 2015. According to the standard technique with some modification it was received silimarin: the crushed raw 
materials with a size of particles of 1 mm degreasing petroleum ether, then were extracted by 80% - ethyl alcohol in the ratio 1:1 at 
600C in a water bath with the return refrigerator, for the analysis by high performance liquid chromatography method (HLCH) (Agilent 
Technologies, the USA). The identification of flavolignan in the studied raw materials was carried out on deduction time for HLCH ac-
cording to internal standards and also with the use of a silibin of Sigma. As standard samples used commercial medicines of a taksifo-
lin (Fluka, Germany), a silimarin and a silibinin (Sigma, the USA) and also the internal standards of a silikristin and silidianin received 
in laboratory of Applied problems of biology of biological faculty of the Belarusian state university. Silibin and isosilibinin A and isosili-
binin B were identified mass spectrometry in BGU laboratory earlier, and for identification in our samples compared them to laboratory 
standards on keeping time for HLCH. The results of the analysis showed what in the studied samples of S. marianum of strong disper-
sion by years and in the place of collecting raw materials of the main flavolignan (taksifolin, silikristin,  silidianin, silibinin A, silibinin B, 
isosilibinin A, isosilibinin B) was not observed. 

The experimental and settlement by methods it is proved that all presented Dagestan samples on the maintenance of flavo-
lignan belong to a silidianin hemorasa. 
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It is interesting to note that the studied samples of S. marianum showed low interpopulation differentiation according to con-
tents and composite structure of flavolignan which, perhaps, is connected with lack of intensive microevolutionary processes along the 
width gradient without existence of geographical barriers. The obtained data are of scientific and practical interest 

Key words: milk thistle, Dagestan populations, flavolignans, silibinin, silidianin, chemorase. 
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