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На основе анализа рецептуры лекарственных препаратов рассмотрены перспективы применения многокомпонентных препара-
тов в клинической практике. Многие заболевания обусловлены стрессом, неправильным образом жизни, связанным с гиподина-
мией, нарушением питания, а также экологическим неблагополучием. В этой ситуации необходима регулирующая фармакоте-
рапия комплексными препаратами на системном уровне, обеспечивающая коррекцию по иерархической лестнице управления 
жизненными процессами, мобилизацию внутренних резервов поддержания здоровья, сопряжение действия ингредиентов ком-
плекса с функциональными системами больного. В народной медицине многих стран, традиционной восточной медицине на про-
тяжении тысячелетий используются многокомпонентные (комплексные, комбинированные, сложные) лекарственные препараты, 
содержащие в сво м составе несколько ингредиентов, два и более активных фармакологических веществ. Включение ряда ле-
карственных компонентов в одной готовой лекарственной форме созда т большие удобства для больного, избавляя его от необ-
ходимости принимать множество отдельных лекарств, соблюдая очередность их при ма, и испытывать неудобства при лечении 
и профилактике болезни. С позиции доказательной медицины многокомпонентные препараты выдержали тысячелетние испыта-
ния, в них заложен многовековой опыт их успешного применения, и сегодня именно такие препараты традиционной медицины 
представляют наибольший интерес для исследований. Выраженная эффективность комбинированного препарата обусловлена 
потенцированием действия ингредиентов с однонаправленной активностью, но с разными механизмами. Благодаря уменьшению 
доли компонентов в комплексе снижается риск развития нежелательных эффектов при их приеме. Малые дозы компонентов 
сложного препарата позволяют модулировать естественные процессы восстановления здоровья, сопровождая действие основ-
ных веществ и создавая условия для проявления активности сопутствующих элементов комплекса. Комплексные лекарства от-
личаются рядом преимуществ: удобством в применении; потенцированием эффектов; ограничением риска побочных реакций; 
снижением стоимости препарата; системным действием комплекса как фармакотерапевтической системы. Таким образом, тра-
диционные комбинированные лекарства как средства с доказанной эффективностью и безопасностью в течение тысячелетий 
представляют наибольший интерес в настоящее время. 
Ключевые слова: многокомпонентные лекарства, однокомпонентные препараты, эффективность и безопасность, преимуще-
ства комплексных средств, фармакотерапевтическая система. 
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В народной медицине многих стран, традици-
онной восточной медицине на протяжении тысяче-
летий используются многокомпонентные (комп-
лексные, комбинированные, сложные) лекарствен-
ные препараты, содержащие в своем составе не-
сколько ингредиентов, два и более активных фарма-
кологических веществ. Включение ряда лекар-
ственных компонентов в одной готовой лекарствен-
ной форме удобно при лечении и профилактике бо-
лезни, избавляя больного от необходимости прини-
мать множество отдельных лекарств, соблюдая оче-
редность их приема, испытывать неудобства. 

Несмотря на выделение чистых биологически 
активных веществ из природного (растительного) 
сырья, синтез и получение химически чистых ве-
ществ, интерес к многокомпонентным препаратам 
сохраняется, а за последние годы заметно возрос. 
Так, комплексные лекарственные средства в пе-
речне используемых препаратов составляют более 
25%, хотя считается, что область создания и при-
менения их является одной из трудных в фарма-
ции и фармакологии. В связи с этим создание и 
применение их в клинической практике с давних 
времен представляет большой интерес.  

Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я  − характери-
стика преимуществ применения многокомпонент-
ных лекарственных препаратов в современной кли-
нике при лечении и профилактике заболеваний. 

Проведено информационно-аналитическое ис-
следование многокомпонентных и однокомпонент-
ных лекарственных препаратов с позиций их эф-
фективности и удобства в пользовании больными.  

В настоящее время в области создания и при-
менения лекарств можно выделить два направ-
ления [1].  

Первое направление связано со стремлением 
получения узкоспециализированных, прицельного 
действия средств на основе линейного подхода 
«рецептор-лиганд». Такой узкоспециализирован-
ный препарат действует на конкретную мишень 
(рецептор, фермент, ген и др.); при его примене-
нии больными не учитывается состояние и реак-
ция других органов и систем, активность антаго-
нистических механизмов, а также интегративная 
деятельность нервной, эндокринной и иммунной 
систем. Между тем во многих случаях задача за-
ключается не только в восстановлении функции 
только одной мишени, сколько в нормализации 
состояния «центрального регуляторного треуголь-
ника», активации соответствующих механизмов 

регуляции, а при необходимости - в ингибирова-
нии повышенной активности отдельных центров.  

Второе направление, основанное на многове-
ковом опыте традиционной медицины, ориентиро-
вано на создание и применение с лечебно-профи-
лактической целью многокомпонентных препара-
тов природного (растительного) происхождения 
(суммарного извлечения из одного сырья, поли-
экстракта из нескольких источников). Опыт 
народной медицины, а также тибетской, китай-
ской, монгольской и бурятской традиций врачева-
ния болезней свидетельствует об эффективности и 
безопасности комплексных препаратов при лече-
нии больных и профилактике заболеваний, а также 
при восстановлении здоровья. Применение таких 
лекарств направлено не только на поддержание 
функций поврежденной мишени, но и на восста-
новление нарушенного равновесия между регуля-
торными системами организма [1−3]. 

Применению комбинированных лекарствен-
ных препаратов уделяется внимание и в Европей-
ских странах. Еще в XIII в. Иоганн фонд Аманд 
опубликовал работу под названием «De virtutibus et 
operationibus medicinarum siplicium et composi-
tarum», в которой писал, что в смеси многокомпо-
нентного лекарства входят вещества, усиливающие 
действие друг друга, устраняющие побочные эф-
фекты, изменяющие качество действия препарата 
[4]. Систематические исследования по действию, 
оценке эффективности комбинированных лекарств 
были предприняты академиком Н.П. Кравковым и 
его школой, которые свидетельствовали о потенци-
ровании фармакотерапевтического эффекта лекар-
ственных веществ, входящих в комбинацию, а так-
же проявлении в ряде случаев токсичности у ис-
пользуемого комплекса. В условиях хронических 
экспериментов с использованием пороговых доз 
лекарственных веществ в комбинации часто 
наблюдали суммирование эффектов. 

Большую работу по изучению действия расти-
тельных препаратов проводили академик Н.В. Вер-
шинин совместно с М.Н. Варлаковым, оценивая 
эффективность многокомпонентных препаратов ти-
беткой медицины в условиях эксперимента и кли-
ники [5]. В последующем, профессор А.Н. Кудрин 
(1956) на основе исследований сложных препаратов 
предложил теорию составления комбинированных 
лекарственных препаратов. Суть ее заключается во 
включении в комплекс трех основных групп лекар-
ственных веществ, направленных на устранение 
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(ослабление) причины заболевания, уменьшение 
патогенетических изменений в организме больного 
и усиление (мобилизацию) компенсаторнопри-
способительных механизмов больного [6, 7]. В со-
ответствии с этим им были разработаны и предло-
жены комбинированные лекарственные препараты 
(аналептическая смесь и др.), а также технологии 
лечения больных с использованием нескольких мо-
нопрепаратов по соответствующей схеме. В конце 
XX в. французский профессор P. Belaiche на основе 
исследований сочетанного применения раститель-
ных средств писал «... не логичны те, кто хочет по-
казать, что действие одной чистой молекулы явля-
ется достаточным для регулирования множества 
возмущенных в организме больного реакций; пато-
логическое состояние не может быть сокращено 
или ликвидировано только химическим агентом, 
поскольку оно не является «мономорфным», а так-
же «... лечить единственным компонентом, отбро-
сив все растение или пренебрегать сложными рас-
тительными препаратами, является серьезной 
ошибкой» [4]. Исходя из этих принципов, P. Be-
laiche и его сотрудники используют многокомпо-
нентные лекарственные препараты при лечении 
больных в своем институте фитотерапии.  

На основе изучения многокомпонентных пре-
паратов тибетской, монгольской и бурятской меди-
цины С.М. Николаевым совместно с сотрудниками 
предложен рациональный подход к разработке ком-
бинированных лекарств. Так, было показано, что 
рецептура многокомпонентного лекарства составля-
ется строго по правилам. При этом в состав лекар-
ства включаются компоненты, регулирующие ха-
рактер болезни («горячее», «холодное»), восстанав-
ливающие баланс регулирующих систем («ветер», 
«желчь», «слизь») и ингредиентов, направленных 
непосредственно на поврежденный орган или ткань 
(очаг повреждения). Отмеченная закономерность, 
как было установлено, прослеживается во многих 
рецептурах многокомпонентных препаратов, пред-
ставленных в сборниках рецептур [8]. Выраженная 
эффективность таких препаратов, представляющих 
собой системную композицию, обеспечивается, 
прежде всего, восстановлением баланса между ре-
гулирующими системами, а также непосредствен-
ной коррекцией функции поврежденного органа. В 
указанных традициях врачевания болезней считает-
ся, что заболевания развиваются при нарушении ба-
ланса между регулирующими системами («ветер», 
«желчь», «слизь»), а лечение должно быть направ-
лено на восстановление их баланса [8]. 

Надежность в действии комплексных препа-
ратов повышается за счет реализации принципа 
дублирования однонаправленных видов фармако-
логической активности ингредиентов, включен-
ных в комплекс, но с разными механизмами дей-
ствия. Так, М.А. Гриневич и И.И. Брехман объяс-
няют выраженную эффективность многокомпо-
нентных препаратов восточной медицины тем, что 
в них обогащается информационное содержание 
благодаря наличию в этих препаратах широкого 
спектра биологически активных веществ. В составе 
многокомпонентных препаратов китайской, тибет-
ской, монгольской и бурятской медицины доля ин-
гредиентов общего действия (повышающих неспе-
цифическую резистентность организма, обладаю-
щих антитоксическим, противовоспалительным 
действием и др.) составляет примерно 50%, симп-
томатического направления − приблизительно 25%, 
а компонентов, оказывающих действие непосред-
ственно на очаг повреждения, − около 25%. Такие 
комплексные препараты представляют собой не 
просто лекарства, оказывающие влияние в одном 
направлении, а фармакотерапевтическую регули-
рующую систему. 

При лечении больных, профилактике заболе-
ваний, особенно хронических форм болезней, в 
традиционной медицине предпочтение отдавали 
многокомпонентным лекарственным препаратам, 
оздоровительным средствам ввиду их регулирую-
щей эффективности в унисон эволюционно зало-
женным механизмам выздоровления, а также с це-
лью минимизации риска развития нежелательных 
реакций. В частности, в тибетской, китайской, мон-
гольской и бурятской традициях врачевания болез-
ней до настоящего времени широко используются 
многокомпонентные препараты. Так, Т.Л. Киселе-
ва, исследуя комплексные лекарственные препара-
ты, выделяет их своеобразие в сочетаемости ингре-
диентов, а также подчеркивает необходимость со-
блюдения принципа кинетического синергизма при 
включении в состав многокомпонентного препара-
та соответствующих компонентов для обеспечения 
выраженного эффекта и ограничения возможных 
нежелательных реакций при их применении [4]. 

Сочетание нескольких фармакологически ак-
тивных веществ в одной готовой форме приводит 
к потенцированию их эффектов. В результате это-
го даже малые дозы компонентов могут обеспе-
чить выраженный эффект при снижении риска 
развития побочных реакций. Во многих комбини-
рованных лекарствах реализуется данное явление 
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за счет уменьшения доли входящих в комплекс 
компонентов. В редких случаях снижение риска 
развития побочных реакций нарушается, если по-
ложительный эффект существенно превышает от-
рицательный.  

Известно, что фармакотерапевтический эф-
фект является результатом взаимодействия лекар-
ственного комплекса, с одной стороны, и организ-
ма больного, с другой. В обеспечении позитивного 
результата со снижением побочных явлений при 
применении многокомпонентных лекарственных 
препаратов важная роль принадлежит эволюцион-
но заложенным механизмам поддержания здоро-
вья путем включения процессов дезинтоксикации 
и десенсибилизации организма, которые нивели-
руют отрицательные эффекты препарата [9]. При-
чем в некоторых случаях возможно управление 
процессами взаимодействия комплексного лекар-
ства с организмом больного за счет уменьшения 
отдельных ингредиентов, изменения соотношения 
их в препарате чтобы исключить возможные не-
желательные реакции при их приеме, особенно, 
при длительном лечении хронических болезней. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В предпочтении комплексных лекарственных 

препаратов перед монопрепаратами в восточных 
традициях врачевания болезней заложена муд-
рость многих поколений врачей. Сегодня многие 
заболевания обусловлены стрессом, неправиль-
ным образом жизни, связанным с гиподинамией, 
нарушением питания, а также экологическим не-
благополучием. В этой ситуации необходима ре-
гулирующая фармакотерапия комплексными пре-
паратами на системном уровне, обеспечивающая 
коррекцию по иерархической лестнице управле-
ния жизненными процессами, мобилизацию внут-
ренних резервов поддержания здоровья, сопряже-
ние действия ингредиентов комплекса с функцио-
нальными системами больного.  

Основные преимущества многокомпонент-
ных лекарственных препаратов заключаются в 
удобстве их применения, выраженной эффектив-
ности и безопасности, психологическом и соци-
альном комфорте, экономической выгоде, так как 
стоимость комплекса, как правило, ниже, чем 
суммарная цена компонентов препарата. Выра-
женная эффективность комбинированного препа-
рата обусловлена потенцированием действия ин-
гредиентов с однонаправленной активностью, но с 

разными механизмами. Благодаря уменьшению 
доли компонентов в комплексе снижается риск 
развития нежелательных эффектов при их приеме. 
Малые дозы компонентов сложного препарата 
позволяют модулировать естественные процессы 
восстановления здоровья, сопровождая действие 
основных веществ и создавая условия для прояв-
ления активности сопутствующих элементов ком-
плекса.  

Особую ценность представляют многокомпо-
нентные лекарственные средства традиционной 
медицины, которые используются с давних вре-
мен. С позиции доказательной медицины они вы-
держали тысячелетние испытания, в них заложен 
многовековой опыт их успешного применения, и 
сегодня именно многокомпонентные препараты 
традиционной медицины представляют наиболь-
ший интерес для исследований.  

Исследования проведены в рамках выполнения 
темы госзадания № 0271-2021-0005 (FWSM-2021-
0005). 
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The prospects of the use of multicomponent preparations in clinical practice are discussed on the base of the analysis of formularies. To-
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ingredients of the complex with the functional systems of the patient. In folk medicine of many countries, traditional eastern medicine, for 
thousands of years, multi-component (complex, combined, complex) drugs have been used, containing several ingredients, two or more 
active pharmacological substances. The inclusion of a number of medicinal components in one ready-made dosage form creates great 
amenities for the patient, eliminating the need to take many separate drugs, observing the order of their use, and experiencing inconven-
ience in the treatment and prevention of the disease. From the point of view of evidence-based medicine, they have withstood millennial 
trials, they have laid down centuries of experience in their successful use, and today, it is, multicomponent drugs of traditional medicine 
that are most interesting for research. The expressed effectiveness of the combined preparation is due to potentiation of the action of in-
gredients with unidirectional activity, but with different mechanisms. By reducing the proportion of components in the complex, the risk of 
undesirable effects when taken is reduced. Small doses of the components of the complex preparation allow modulating the natural pro-
cesses of health restoration, accompanying the action of the main substances and creating conditions for the manifestation of the activity 
of the accompanying elements of the complex. The studies have shown that the complex drugs have a number of advantages: ease of 
use; drug potentiation; risk reduction of side effects; costs reduction; system effect of the complex as pharmacotherapeutic system. The 
emphasis is laid on the traditional combined remedies as their efficacy and safety have been proved for thousands of years and they are of 
great interest at present time. 
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