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Введение. В настоящее время особую актуальность приобретают исследования в области стандартизации лекарственного рас-
тительного сырья (ЛРС) и лекарственных растительных препаратов (ЛРП). В этом отношении определенный интерес представ-
ляет сырье таких лекарственных растений, как шиповник, пижма обыкновенная и зверобой, в случае которых методологиче-
ские и методические подходы, реализованные в Государственной фармакопее Российской Федерации (ГФ РФ) XIV издания, до-
вольно противоречивы. 
Цель исследования. Научное обоснование новых подходов к контролю качества и стандартизации шиповника плодов, пижмы 
обыкновенной цветков и зверобоя травы с учетом современных данных о химическом составе ЛРС. 
Материал и методы. Изучены образцы ЛРС, культивируемые на территории Самарской, Оренбургской и Воронежской обла-
стей, Краснодарского края, Чувашской Республики и Республики Марий Эл, заготовленные в период с 2017 по 2020 гг., а также 
коммерческие образцы ЛРС. Для определения основных групп биологически активных веществ (БАВ) применяли метод хромато-
графии в тонком слое сорбента (ТСХ). Количественное определение флавоноидов и антраценпроизводных выполняли методами 
прямой и дифференциальной УФ/Вид-спектроскопии на приборе Specord 40 (Analytik Jena AG, Германия). 
Результаты. Обосновано определение флавоноидов в качестве одной из групп БАВ в плодах шиповника наряду с аскорбино-
вой кислотой. Показана целесообразность использования стандартного образца цинарозида при определении основной группы 
БАВ – флавоноидов и их количественной оценке (не менее 1,7%) в цветках пижмы обыкновенной. Наряду с числовым показа-
телем содержания суммы флавоноидов, для травы зверобоя доказана необходимость введения в ГФ РФ нового числового пока-
зателя – суммы антраценпроизводных в пересчете на гиперицин (не менее 0,1%). 
Выводы. По результатам фитохимического исследования фармакопейных видов ЛРС, содержащего флавоноиды, обоснована 
целесообразность использования современных подходов к контролю качества и стандартизации шиповника плодов, пижмы 
обыкновенной цветков и зверобоя травы. 
Ключевые слова: шиповника плоды, Rosae fructus, пижмы обыкновенной цветки, Tanaceti vulgaris flores, зверобоя трава, 
Hyperici herba, флавоноиды, антраценпроизводные. 
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Исследования, направленные на разработку 
методики определения влажности воздушно-
сухого лекарственного растительного сырья (ЛРС) 
инфракрасным термогравиметрическим способом 
[1], положили начало новому этапу обсуждения 
актуальных вопросов контроля качества некото-
рых видов ЛРС, содержащих флавоноиды: шипов-
ника плодов (Rosae fructus), пижмы обыкновенной 
цветков (Tanaceti vulgaris flores) и зверобоя травы 

(Hyperici herba). Вместе с тем методологические и 
методические подходы достаточно противоречивы 
и не отвечают современным тенденциям фарма-
цевтического анализа ЛРС, несмотря на глубоко 
изученный химический профиль вышеуказанных 
видов. 

Общеизвестный факт, что витаминное, жел-
чегонное и ранозаживляющее действие лекар-
ственных препаратов (ЛП) на основе плодов ши-
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повника обусловлено наличием аскорбиновой 
кислоты, флавоноидов и каротиноидов [2–5]. Од-
нако определение основных групп биологически 
активных веществ (БАВ) проводят только по 
наличию аскорбиновой кислоты [6]. Кроме того, 
имеются данные о совершенствовании методики 
количественного определения суммы каротинои-
дов в плодах шиповника [7]. 

Контроль качества пижмы обыкновенной 
цветков методами хроматографии в тонком слое 
сорбента (ТСХ) и УФ/Вид-спектроскопии прово-
дят, используя в качестве стандартного образца 
(СО) лютеолин [6]. Однако лютеолин не удается 
обнаружить уже на этапе подтверждения подлин-
ности ввиду его низкого содержания в цветках 
растения. При этом авторами четко обнаружены 
два доминирующих флавоноидных гликозида – 
тилианин и цинарозид, описанные для данного 
растения [8, 9]. 

Богатый химический состав зверобоя травы с 
широким спектром фармакологической активно-
сти делает данный вид перспективным источни-
ком ЛП. Одним из наиболее ценных фармакологи-
ческих эффектов является антидепрессантная ак-
тивность, однако группа БАВ, обусловливающих 
данный эффект, не анализируется [2–4, 6, 10–12]. 

В ведущих зарубежных фармакопеях (Евро-
пейская, США и Британская) представлены доста-
точно трудоемкие методики анализа с использова-
нием токсичных растворителей (метанол, тетра-
гидрофуран и др.) [13–15]. Плоды шиповника 
представлены только в Европейской и Британской 
фармакопеях, где анализ проводят с использова-
нием СО аскорбиновой кислоты методами ТСХ (с 
дополнительным указанием на зону адсорбции 
желтого цвета в верхней трети части – каротинои-
ды) и УФ/Вид-спектроскопии (анализ спиртового 
извлечения после реакции с дихлорфенолиндофе-
нолом и динитрофенилгидразин-серной кислотой) 
[13, 15]. В качестве ЛРС пижмы используется тра-
ва, причем другого вида − пижмы девичьей 
(Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.), которую 
анализируют методами ТСХ и высокоэффектив-
ной жидкостной хроматографии (ВЭЖХ) с ис-
пользованием СО рутина и партенолида – сескви-
терпенового лактона, доминирующего в роде Пе-
ретрум (Pyrethrum). Согласно Европейской и Бри-
танской фармакопеям, траву зверобоя продыряв-
ленного контролируют методами ТСХ и УФ/Вид-

спектроскопии, используя в качестве СО рутин и 
гиперозид, однако количественный расчет БАВ 
проводят по содержанию гиперицинов в пересчете 
на гиперицин [13, 15]. В фармакопее США приме-
няются методы высокоэффективной ТСХ и ВЭЖХ 
с расчетом количественного содержания гиперфо-
рина и суммы гиперицина с псевдогиперицином 
[14]. Таким образом, отсутствие объективных 
подходов к контролю качества и стандартизации 
ЛРС создает препятствие для разработки и произ-
водства отечественных безопасных, эффективных 
и конкурентноспособных лекарственных средств. 

Ц е л ь  р а б о т ы  − научное обоснование 
новых подходов к контролю качества и стандарти-
зации шиповника плодов, пижмы обыкновенной 
цветков и зверобоя травы с учетом современных 
данных о химическом составе ЛРС. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
В исследовании использовали образцы ЛРС, 

как культивируемые на территории Самарской, 
Оренбургской и Воронежской областей, Красно-
дарского края, Чувашской Республики и Респуб-
лики Марий Эл, заготовленные в период с 2017 по 
2020 гг., так и коммерческие (в виде лекарствен-
ных растительных препаратов (ЛРП)) различных 
производителей, приобретенные в аптечных орга-
низациях г. Самары в период с 2019 по 2020 гг. 
(табл. 1). 

Метод ТСХ применяли с целью определения 
основных групп БАВ. Хроматографические пла-
стины марки Sorbfil (ООО ИМИД, Россия) типа 
ПТСХ-АФ-А-УФ размером 10×15 см предвари-
тельно активировали выдерживанием в сушиль-
ном шкафу при температуре 105–110 °С в течение 
60 мин. В качестве подвижных фаз использова-
лись н-бутанол–уксусная кислота ледяная–вода 
очищенная (4:1:2) и хлороформ–этанол 96%-ный–
вода очищенная (25:18:2). Стенки хроматографи-
ческой камеры выстилали фильтровальной бума-
гой и насыщали парами элюента в течение 24 ч. 

Детектирование полученных хроматограмм 
осуществляли при дневном свете и в монохрома-
тическом УФ-свете при длинах волн 254 нм и  
365 нм; спиртовым раствором алюминия (III) хло-
рида 3%-ным (флавоноиды); раствором диазобен-
золсульфокислоты (ДСК) в насыщенном растворе 
натрия карбоната (флавоноиды и другие феноль-
ные соединения). 
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Таблица 1. Характеристика исследуемых образцов 

Образец Характеристика 

Шиповника плоды 

1 Промышленный воздушно-сухой образец (Средне-Волжский филиал ФГБНУ ВИЛАР, Самарская обл., сентябрь 
2020 г.) 

2 Воздушно-сухие, заготовленные в Республике Марий Эл в сентябре 2020 г. 

3 Биологически активная добавка к пище (АО «Ст.-Медифарм», Ставропольский край, дата изготовления 20.11.20) 

4 ЛРП (ООО Фирма «Здоровье», Московская обл., серия 040319, годен до 04.2021) 

5 ЛРП (ПКФ «Фитофарм» ООО, Краснодарский край, серия 041020, годен до 10.2022) 

6 ЛРП (АО «Иван-Чай», Московская обл., серия 020420, годен до 05.2022) 

7 Свежие, заготовленные в Самарской обл. в сентябре 2020 г. 

Пижмы обыкновенной цветки  

1 ЛРП (АО «Красногорсклексредства», Московская обл., серия 161119, годен до 12.2022) 

2 Воздушно-сухие, заготовленные в Оренбургской обл. в июле 2019 г. 

3 Воздушно-сухие, заготовленные Воронежской обл. в июле 2020 г. 

4 Воздушно-сухие, заготовленные на фармакопейном участке ботанического сада в г. Самаре в июле 2020 г. 

5 Воздушно-сухие, заготовленные в Краснодарском крае в июле 2019 г. 

Зверобоя трава  

1 Воздушно-сухая, заготовленная в Краснодарском крае в июле 2020 г. 

2 Воздушно-сухая, заготовленная в Чувашской Республике в июле 2019 г. 

3 Воздушно-сухая, заготовленная в Самарской обл. в июле 2020 г. 

4 Воздушно-сухая, заготовленная в Оренбургской обл. в июле 2020 г. 

5 ЛРП (ПКФ «Фитофарм» (ООО) (Краснодарский край, серия 020819, годен до 09.2022) 

 
Для подтверждения наличия веществ флаво-

ноидной структуры в плодах шиповника подго-
товлены спиртовые извлечения с нанесением СО 
рутина (3-О-рутинозид кверцетина), изготовлен-
ные по методике [5]. Анализ цветков пижмы 
обыкновенной методом ТСХ проведен согласно 
ФС.2.5.0031.15 «Пижмы обыкновенной цветки» 
Государственной фармакопеи Российской Феде-
рации (ГФ РФ) XIV издания с учетом данных [8, 
9] и нанесением СО цинарозида (7-О-β-D-
глюкопиранозид 5,7,3',4'-тетрагидроксифлавон), 
рабочий стандартный образец (РСО) тилианина (7-
O-β-D-глюкопиранозид акацетина) и акацетина 
(5,7-дигидрокси-4'-метоксифлавон).  

Количественное определение флавоноидов и 
антраценпроизводных выполняли методами пря-
мой и дифференциальной УФ/Вид-спектроскопии 
на приборе Specord 40 (Analytik Jena AG, Герма-
ния) в кварцевых кюветах с толщиной светопо-
глощающего слоя 10 мм в диапазоне длин волн от 
190 до 700 нм. Обработку результатов определе-
ния проводили с помощью программного обеспе-
чения спектрофотометра. Спиртовые извлечения 
для количественного анализа флавоноидов и ан-
траценпроизводных в цветках пижмы обыкновен-
ной и траве зверобоя подготовлены в соответствии 
с ФС.2.5.0031.15 «Пижмы обыкновенной цветки» 
и ФС.2.5.0015.15 «Зверобоя трава» ГФ РФ XIV из-
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дания, а также по методикам, приведенными в ра-
ботах [8–11]. 

Стандартные образцы рутина и цинарозида, 
использованные для количественной оценки, по-
лучены на кафедре фармакогнозии с ботаникой и 
основами фитотерапии ФГБОУ ВО СамГМУ Мин-
здрава России и отвечают требованиям ФС 42-
2508-87 и ФС 42-3150-95 соответственно. Стан-
дартный образец рутина получен из соответству-
ющей фармацевтической субстанции (Merck) ме-
тодом колоночной хроматографии с последующей 
перекристаллизацией из водного спирта. Степень 
чистоты СО рутина составила 98,1%. Стандартный 
образец цинарозида получен экстракцией водным 
спиртом из листьев ивы остролистной с последу-
ющей колоночной хроматографией на полиамиде. 
Окончательную очистку (степень чистоты 98,8%) 
осуществляли методом перекристаллизации из 
водного спирта. 

Статистическую обработку эксперименталь-
ных данных выполняли согласно ОФС.1.1.0013.15 
«Статистическая обработка результатов химиче-
ского эксперимента» ГФ РФ XIV издания с ис-
пользованием программ Microsoft Excel и Chem 
Metr 1.0 [16]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Шиповника плоды. Согласно современной 

ГФ РФ [6], подлинность ЛРС шиповника под-
тверждают только по наличию аскорбиновой кис-
лоты, несмотря на то, что раздел «Количественное 
определение» предусматривает анализ по трем со-
ставляющим: аскорбиновой кислоте, сумме каро-
тиноидов и сумме флавоноидов [6]. Это связано с 
тем, что из плодов шиповника производят препа-
раты с различной фармакологической активно-
стью [2–5, 7]: 

поливитаминные, общеукрепляющие (сироп, 
сироп витаминизированный, сбор витаминный  
и др.); 

желчегонные (гепатофит, полифитохол, хо-
лосас); 

регенерирующие, ранозаживляющие (карото-
лин, масло шиповника). 

Представителями группы флавоноидов, отве-
чающих за желчегонное действие, являются: аст-
рагалин, изокверцетрин, тилирозид и рутин [2–4].  

На полученной хроматограмме (рис. 1) обна-
руживаются светло-желтые зоны адсорбции фла-
воноидов, находящиеся на одном уровне с зоной 
СО рутина, имеющей значение fR ≈ 0,6.  

 

Рис. 1. Хроматограмма спиртового извлечения плодов шипов-
ника: А – детекция при дневном свете; Б – детекция в УФ-свете 
при длине волны 254 нм; В – детекция в УФ-свете при длине 
волны 365 нм; Г – детекция при дневном свете после обработки 
раствором ДСК в насыщенном растворе натрия карбоната  
(1–7 – спиртовые извлечения из образцов плодов шиповника; 
СО – рутин) 
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После обработки хроматограммы щелочным 
раствором ДСК четко видны аналогичные зоны 
адсорбции желтого цвета с величиной fR ≈ 0,6, 
что свидетельствует о наличии веществ флавоно-
идной природы. 

Отмечено, что наиболее информативными ва-
риантами обнаружения флавоноидов является про-
смотр в видимом свете (А) и обработка щелочным 
раствором ДСК (Г). Также отчетливо обнаружива-
ется аскорбиновая кислота в УФ-свете при дине 
волны 254 нм в виде фиолетовых пятен на светлом 
флуоресцирующем фоне с величиной fR  около 0,5. 

Данные обстоятельства подчеркивают необ-
ходимость введения флавоноидов в качестве од-
ной из определяемых групп БАВ наряду с аскор-
биновой кислотой. 

Пижмы обыкновенной цветки. Вопросы 
идентификации и количественного анализа по-
дробно обсуждаются в работах, посвященных фла-
воноидам фармакопейных растений, где разработа-
ны современные подходы к контролю качества и 
стандартизации, позволяющие объективно судить о 
качестве ЛРС пижмы обыкновенной [8, 9]. Автора-
ми из цветков впервые выделены флавоноиды: ти-
лианин и космосиин (7-О-β-О-глюкопиранозид 
апигенина), причем доминирующим, по их мне-
нию, является тилианин [8, 9].  

С целью подтверждения нецелесообразности 
использования лютеолина в качестве СО, методом 
ТСХ были проанализированы спиртовые излече-
ния, однако предложенные варианты детекции 
веществ на полученной хроматограмме неудовле-
творительны. Более информативные варианты – 
просмотр в УФ-свете при длине волны 365 нм и 
обработка 3%-ным спиртовым раствором алюми-
ния (III) хлорида с последующим просмотром в 
УФ-свете при той же длине волны. 

Полученные результаты свидетельствуют об 
отсутствии лютеолина и подтверждают тот факт, 
что доминирующим флавоноидом является тилиа-
нин со значением fR ≈ 0,7 (рис. 2). Кроме того, 
обнаруживаются цинарозид ( fR ≈ 0,6), акацетин 
( fR ≈ 0,9) и соединения, по характеру флуорес-
ценции предположительно фенилпропаноидной 
структуры со значениями fR ≈ 0,8 и 0,15. 

Подходы к анализу ЛРС пижмы обыкновен-
ной, предлагаемые авторами [8, 9], объективны. 
Так, в случае отсутствия тилианина возможно ис-
пользовать СО цинарозида, но с уточнением зна-
чения stR  с величиной около 1,2 относительно зо-
ны адсорбции тилианина. Более того, цинарозид 
целесообразно использовать и для оценки количе-
ственного содержания суммы флавоноидов. 

 
Рис. 2. Хроматограмма спиртового извлечения из цветков пижмы обыкновенной: А – детекция в УФ-свете при длине волны 365 нм; 
Б – детекция в УФ-свете при длине волны 365 нм после обработки спиртовым раствором алюминия (III) хлорида 3%-ным (1 – извле-
чение; 2– СО лютеолина, 3 – СО цинарозида, 4 – РСО тилианина, 5 – РСО акацетина) 
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Рис. 3. Спектры поглощения спиртового излечения из пижмы 
обыкновенной цветков: 1 – раствор извлечения; 2 – раствор из-
влечения с добавлением алюминия (III) хлорида 

 Рис. 4. Спектры поглощения спиртового излечения из пижмы 
обыкновенной цветков (дифференциальный вариант) 

 

 

 

Рис. 5. Спектры поглощения спиртового раствора цинарозида:  
1 – раствор цинарозида; 2 – раствор цинарозида с добавлением 
алюминия (III) хлорида 

 Рис. 6. Спектры поглощения спиртового раствора цинарозида 
(дифференциальный вариант) 

 
Таблица 2. Сумма флавоноидов  
в образцах пижмы обыкновенной цветков 

Номер  
образца 

Cумма флавоноидов  
в пересчете на цинарозид  

в абсолютно сухом сырье, % 

1 2,20 ± 0,02 

2 1,84 ± 0,03 

3 1,73 ± 0,04 

4 2,44 ± 0,03 

5 2,07 ± 0,04 

 

Анализ раствора цинарозида методом диффе-
ренциальной УФ/Вид-спектроскопии с алюминия 
(III) хлоридом показал, что спектр поглощения 
имеет тот же характерный максимум поглощения 
при 400 нм, что и спиртовое извлечение из цвет-
ков пижмы обыкновенной (рис. 3–6). 

Посредством данной методики [8] был про-
анализирован ряд образцов (табл. 2). Содержание 
флавоноидов в пересчете на цинарозид составило 
от 1,73 до 2,44%, что дает основание предложить 
числовой показатель нижнего предела содержания 
флавоноидов – не менее 1,7%, в отличие от фар-
макопейного показателя – 2,5%. 
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Таким образом, использование лютеолина 
для определения подлинности и количественной 
оценки содержания флавоноидов, как это реко-
мендуется фармакопейными методиками, недопу-
стимо по двум причинам: 1) данное соединение 
практически не обнаруживается; 2) в цветках 
пижмы обыкновенной преобладают флавоноидные 
гликозиды, которые наряду с тилианином обу-
словливают спектральные характеристики, близ-
кие к характеристикам цинарозида [8, 9]. 

Зверобоя трава. Богатый химический состав 
с веществами разнообразной природы, обусловли-
вает широкий спектр фармакологической активно-
сти травы зверобоя, обладающей антидепрессив-
ными, антисептическими, спазмолитическими, 
фотосенсибилизирующими, желчегонными и вя-
жущими свойствами [2–4, 10–12]. 

Изначально были проанализированы образцы 
3 и 5. При рассмотрении внешнего вида обнару-

жено, что образец 5 представлен в основном стеб-
лями – более 70%, при допустимой норме не более 
50%. Следовательно, ЛРП не отвечает требовани-
ям ФС.2.5.0015.15 «Зверобоя трава» ГФ РФ XIV 
издания по показателю «Посторонние примеси».  

В процессе подготовки спиртовых извлече-
ний наблюдается интересная особенность – цвет. 
Спиртовое извлечение из образца 3 имеет насы-
щенный, ярко-красный цвет, тогда как образец 5 –
желто-зеленого цвета. Результаты количественно-
го анализа суммы флавоноидов в пересчете на ру-
тин свидетельствуют об их доброкачественности, 
причем содержание в забракованном ЛРП превы-
шает нижний предел содержания (не менее 1,5%) 
более чем в два раза (3,20 ± 0,04%). Кроме того, 
анализируя спектры поглощения спиртового из-
влечения из образца 3, можно отчетливо видеть 
максимум поглощения при длине волны 591 нм 
(рис. 7 и 8).  

 

 

 

 

Рис. 7. Спектры поглощения спиртового извлечения из зве-
робоя травы: 1 – раствор извлечения из образца 3; 2 – раствор 
извлечения из образца 3 с добавлением алюминия (III) хлорида 

 Рис. 8. Спектры поглощения спиртового извлечения из зверобоя 
травы: 1 – раствор извлечения из образца 5; 2 – раствор извле-
чения из образца 5 с добавлением алюминия (III) хлорида 

 
 
Согласно литературным данным, цвет обу-

словлен наличием антраценпроизводных (гипери-
цин и псевдогиперицин), накапливающихся пре-
имущественно в цветках и имеющих максимум по-
глощения при длине волны 590±2 нм [10, 12]. 
Именно они отвечают за антидепрессантную ак-
тивность в ЛП зарубежного производства, популяр-
ных в нашей стране: «Негрустин», «Деприм» и др. 
[10, 11]. В монографии [10] авторами широко 
освещены актуальные вопросы химического соста-
ва, предложены и научно обоснованы новые под-
ходы к стандартизации ЛРС и ЛП на основе зве-

робоя травы. Одним из аспектов данной работы яв-
ляется введение числового показателя – суммы ан-
траценпроизводных в пересчете на гиперицин, то 
есть определение в сочетании с суммой флавонои-
дов. По методике [10] проанализирована серия об-
разцов (табл. 3). Содержание суммы антраценпро-
изводных в пересчете на гиперицин составило от 
0,04 до 0,51%. Оптимальное значение нижнего 
предела антраценпроизводных – не менее 0,1%, 
при этом следует напомнить, что образец 3 
(0,04%) не отвечает требованиям ГФ РФ по пока-
зателю «Посторонние примеси». 
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Таблица 3. Суммы антраценпроизводных  
в образцах зверобоя травы 

Номер  
образца 

Сумма антраценпроизводных  
в пересчете на гиперицин  

в абсолютно сухом сырье, % 

1 0,51 ± 0,01 

2 0,19 ± 0,03 

3 0,33 ± 0,03 

4 0,26 ± 0,02 

5 0,04 ± 0,02 

ВЫВОДЫ 
Обоснована целесообразность использования 

современных подходов к контролю качества и 
стандартизации плодов шиповника, пижмы обык-
новенной цветков и зверобоя травы.  

По результатам фитохимического исследова-
ния фармакопейных видов ЛРС, содержащего 
флавоноиды, показана возможность подтвержде-
ния подлинности плодов шиповника по наличию 
флавоноидов методом ТСХ с использованием СО 
рутина; обоснована целесообразность использова-
ния СО цинарозида при определении подлинности 
и количественной оценке суммы флавоноидов в 
цветках пижмы обыкновенной; доказана целесо-
образность оценки качества травы зверобоя по 
сумме антраценпроизводных в пересчете на гипе-
рицин.  
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