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Актуальность. В настоящее время заболевания щитовидной железы имеют высокую социальную значимость, которая 
определяется ростом их распространенности, большими финансовыми затратами на диагностику и лечение. В связи с этим 
продолжается активный поиск новых лекарственных средств, обладающих тиреопротективным действием. Особый интерес 
представляют лекарственные растения, которые служат источником биологически активных веществ, оказывающих влияние на 
основные механизмы развития заболевания. К таким растениям относится лапчатка белая (Potentilla alba L.), из корней и 
корневищ которой во ВНИИ лекарственных и ароматических растений получен экстракт сухой, обладающий тиреотропным 
действием. Одним из обязательных этапов доклинических исследований новых фармакологических веществ является изучение 
их влияния на генеративную функцию лабораторных животных.  
Цель работы. Изучение влияние лапчатки белой экстракта сухого (ЛБЭС)на генеративную функцию подопытных крыс-самок и 
их потомство в пре- и постнатальном периодах развития.  
Материал и методы. Выбор методов при изучении влияния ЛБЭС на генеративную функцию крыс-самок определялся требова-
ниями, изложенными в «Руководстве по проведению доклинических исследований лекарственных средств». Эксперименты вы-
полнены на крысах самцах и самках популяции Wistar с массой тела 180–200 г (самки) и 200–240 г (самцы). Исследуемый экс-
тракт вводили в желудок крысам-самкам в течение 15 дней в дозах 25 и 125 мг/кг. После завершения периода введения под-
опытных самок спаривали с интактными самцами. В качестве контрольных животных служили интактные самки и самцы, скре-
щенные между собой. Полученных беременных самок делили на две группы. У первой группы крыс-самок на 20-й день бере-
менности подсчитывали количество желтых тел, мест имплантаций, резорбций, живых и мертвых плодов, рассчитывали пред- и 
постимплантационную гибель; плоды подвергали визуальному осмотру. От крыс-самок другой группы получали потомство, у ко-
торого учитывали динамику массы тела и гибель до окончания срока вскармливания (21 день), определяли скорость созревания 
сенсорно-двигательных рефлексов, проводили изучение функционального состояния центральной нервной системы по ориенти-
ровочным реакциям в тесте «открытое поле».  
Результаты. В результате проведенного эксперимента установлено, что введение крысам-самкам ЛБЭС в испытанных дозах до 
спаривания с интактными самцами не влияло на их способность к зачатию. Изученный экстракт не оказывал повреждающего 
действия на анте- и постнатальное развитие потомства крыс-самок, получавших экстракт в период до спаривания с интактными 
самцами.  
Выводы. Лапчатки белой экстракт сухой при длительном введении в желудок крысам-самкам в дозах, превышающих терапев-
тическую в 5 и 15 раз, не влиял на их генеративную функцию и показатели физического развития потомства. 
Ключевые слова: лапчатка белая (Potentilla alba L.), сухой экстракт, генеративная функция, крысы-самки. 
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Заболевания щитовидной железы являются ак-
туальной медико-социальной проблемой и нахо-
дятся в сфере внимания специалистов различных 
областей медицины. Эндокринопатии негативно 
влияют на функционирование всего организма в 
целом и его систем, особенно репродуктивной. Ги-
по- и гипертиреоз у женщин репродуктивного воз-
раста могут оказывать негативное влияние на фи-
зиологию репродукции, воздействуя на метаболизм 
половых гормонов, менструальную функцию, фер-
тильность, течение беременности, развитие плода и 
новорожденного. Эндокринопатии не приводят к 
стерильности, но осложняют протекание гестации, 
особенно в первой половине, с риском отторжения 
зародыша или последующего уменьшения массы 
плода, а также увеличения случаев мертворожден-
ности. Важным моментом является ранняя диагно-
стика и коррекция функции щитовидной железы во 
время беременности. Острота проблемы заболева-
ний щитовидной железы у беременных женщин 
обусловлена существенным изменением ее функ-
ционирования, необходимостью материнского ти-
роксина для развития плода, особенно в первый 
триместр беременности, когда щитовидная железа 
ребенка еще не функционирует [1–4]. 

Высокая частота тиреоидной патологии обос-
новывает необходимость своевременного выявле-
ния беременных женщин и новорожденных с за-
болеваниями щитовидной железы. Эффективность 
медикаментозного лечения во многом зависит от 
продолжительности заболевания, поэтому лечение 
выявленной патологии следует начинать как мож-
но раньше. Комплекс мероприятий, направленных 
на своевременное выявление тиреоидной патоло-
гии, особенно ее субклинических форм у беремен-
ных, а также рациональная йодная профилактика и 
лечение, адекватно подобранная доза препаратов 
будет способствовать значительному снижению 
частоты заболеваний щитовидной железы у жен-
щин и новорожденных [2–5].  

В связи с этим продолжается активный поиск 
новых лекарственных средств, обладающих не 
только тиреопротективным действием, но и более 
широким спектром фармакологической активно-
сти. Особый интерес представляют лекарственные 
растения, которые служат источником биологиче-
ски активных веществ, оказывающих влияние на 

основные механизмы развития заболевания. К та-
ким растениям относится лапчатка белая (Potentilla 
alba L.), из корней и корневищ которой во ВНИИ 
лекарственных и ароматических растений (Москва) 
получен экстракт сухой, нормализующий функцию 
щитовидной железы при экспериментальном гипо-
тиреозе [6]. Основными действующими вещества-
ми лапчатки белой экстракта сухого (ЛБЭС) явля-
ется сумма полифенольных соединений (поликате-
хины), содержание которых в экстракте составляет 
не менее 48% [7]. В ранее проведенных экспери-
ментах установлено, что ЛБЭС при однократном 
введении в желудок является малотоксичным ве-
ществом, проявляет иммуностимулирующие свой-
ства, не вызывает тератогенности, но снижает фер-
тильность крыс-самцов [8–11]. 

Одним из обязательных этапов доклиниче-
ских исследований новых фармакологических ве-
ществ является изучение их влияния на генератив-
ную функцию лабораторных животных.  

Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я  – изучение 
влияния лапчатки белой экстракта сухого на спо-
собность крыс-самок к зачатию и оценка получен-
ного потомства в анте- и постнатальном периодах 
развития. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ  
Исследования проведены на 90 крысах (60 са-

мок и 30 самцов) популяции Wistar в соответствии 
с «Руководством по проведению доклинических 
исследований лекарственных средств» (2012). Ра-
бота выполнена с использованием биоколлекции 
ФГБНУ ВИЛАР (УНУ). 

Для изучения влияния на генеративную 
функцию крыс ЛБЭС вводили в желудок крысам-
самкам в течение 15 дней в дозах 25 и 125 мг/кг, 
соответственно 5- и 15-кратные суточные терапев-
тические. После завершения периода введения, 
подопытных животных спаривали с интактными 
самцами. В качестве контроля служили интактные 
самки и самцы, скрещенные между собой. Для 
скрещивания самок подсаживали к самцам в соот-
ношении 2:1 сроком на 2 эстральных цикла. Опло-
дотворение регистрировали с помощью вагиналь-
ных мазков. Рассчитывали индекс плодовитости и 
индекс беременности. Полученных беременных 
самок делили на две группы. У первой группы 
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крыс-самок на 20-й день беременности подсчиты-
вали количество желтых тел, мест имплантаций, 
резорбций, живых и мертвых плодов, рассчитыва-
ли пред- и постимплантационную гибель; плоды 
подвергали внешнему осмотру. Для изучения го-
надотоксичности у самок фиксировали яичники и 
матку в 10%-ном формалине, пропитывали пара-
фином и нарезали срезы толщиной 4-5 мкм, кото-
рые окрашивали гематоксилином и эозином и ис-
следовали световой микроскопией. От крыс-самок 
другой группы получали потомство, у которого 
учитывали динамику массы тела и выживаемость 
до окончания срока вскармливания (21 день), ис-
следовали эмоционально-двигательное поведение 
в тесте «открытое поле» (30-й день).  

Статистическую обработку результатов про-
водили с помощью пакета программ статистиче-
ского анализа Statistica 13 (StatSoft, США). Для 
оценки значимости различий выборок, имеющих 
нормальное распределение, применяли парамет-
рический t-критерий Стьюдента. Вычисляли сред-
нее значение (М) и стандартную ошибку среднего 
(m). Различия между сравниваемыми значениями 
считали достоверными при уровне вероятности 
95% и более (р<0,05). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Введение в желудок крысам-самкам в течение 

15 дней ЛБЭС в дозах 25 и 125 мг/кг до спарива-
ния с интактными самцами не влияло на способ-
ность самок к зачатию по сравнению с контролем. 
Так, индекс плодовитости при введении экстракта 
самкам в указанных дозах до спаривания составил 

90 и 85% соответственно, в контроле – 90%, а ин-
декс беременности – 83,3 и 88,2% соответственно, 
в контроле – 94,4%. 

Введение ЛБЭС в испытанных дозах крысам-
самкам до спаривания с интактными самцами не 
вызывало увеличения показателей пред- и пост-
имплантационной гибели, изменений динамики 
массы тела 20-дневных эмбрионов по сравнению с 
контрольной группой (табл. 1). 

При визуальном осмотре не обнаружено 
внешних аномалий развития у 20-дневных эм-
брионов, что свидетельствует об отсутствии тера-
тогенности у ЛБЭС. 

Беременные самки, которым до спаривания с 
интактными самцами вводили ЛБЭС, и оставлен-
ные для получения потомства, родили здоровых 
крысят. Количество новорожденных в помете и 
масса их тела во всех экспериментальных группах 
статистически значимо не различались, а индекс 
выживаемости на протяжении 21 дня их постна-
тального развития составил 100%.  

На протяжении первых четырех недель жизни 
физическое развитие крысят (отлипание ушных ра-
ковин, покрытие шерстью, открытие глаз и др.) во 
всех экспериментальных группах проходило одно-
типно и соответствовало физиологической норме. 

Обследование 30-дневного потомства крыс в 
тесте «открытое поле» не установило статистиче-
ски значимых различий исследуемых показателей 
ориентировочных реакций, характеризующих 
функциональное состояние центральной нервной 
системы крысят опытных и контрольной групп 
(табл. 3). 

Таблица 1. Показатели эмбриональной гибели при введении ЛБЭС крысам-самкам  
до спаривания с интактными животными 

Исследуемый показатель 
Группа животных 

инт♂ × инт♀ инт♂ × лапч♀ инт♂ × лапч♀ 

Доза, мг/кг – 25 125 

Число беременных самок 10 9 10 

Гибель, % Предимплантационная 7,9 6,5 7,7 

Постимплантационная 6,1 7,0 9,5 

Масса плода, г 2,7±0,3 2,8±0,3 2,5±0,1 

П р и м е ч а н и е : инт – интактные, лапч – лапчатка. 
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Таблица 2. Влияние ЛБЭС на генеративную функцию крыс: постнатальное развитие потомства  

Исследуемый показатель 
Группа животных 

инт♂ × лапч♀ инт♂ × лапч♀ инт♂ × лапч♀ 

Доза, мг/кг − 25 125 

Число пометов 9 8 8 

Количество новорожденных крысят в помете 6,9±1,1 10,2 ±2,0 7,3±2,1 

Количество живых крысят 
на 1 самку  

7-й день абс. 6,9 10,2 7,1 

% 100 100 100 

14-й день абс. 6,9 10,2 7,1 

% 100 100 100 

21-й день абс. 6,9 10,2 7,1 

% 100 100 100 

Масса крысят, г 1-й день 6,5±0,3 5,9±0,4 6,6±1,3 

7-й день 14,8±1,0 13,5±1,8 13,4±1,0 

14-й день 25,9±1,9 23,5±2,2 23,1±1,7 

21-й день 34,2±1,8 32,7±4,1 33,9±2,5 

П р и м е ч а н и е : см. табл. 1. 

Таблица 3. Показатели функционального состояния ЦНС крысят в тесте «открытое поле» 

Исследуемый показатель за 3 мин 
Группа животных 

инт♂ × инт♀ инт♂ × лапч♀ инт♂ × лапч♀ 

Доза, мг/кг – 25 125 

Двигательная активность  
(количество пересеченных квадратов) 

48,3±1,5 46,0±5,3 47,9±5,3 

«Норковый рефлекс»  
(количество заглядываний) 

13,1±0,7 11,5±1,7 13,5±0,9 

Груминг 0,7±0,3 0,9±0,5 0,7±0,9 

Эмоциональность  
(количество дефекаций) 

1,5 ±0,3 2,2±0,5 2,6±0,8 

П р и м е ч а н и е : см. табл. 1. 
 
 
Патогистологическое изучение репродуктив-

ных органов самок (яичники и матка), получавших 
до спаривания с интактными самцами ЛБЭС в до-
зах 25 и 125 мг/кг, не выявило его повреждающего 
действия на исследованные органы. Яичники и 
матка у крыс всех экспериментальных групп име-
ли типичное гистологическое строение.  

Полученные данные свидетельствуют о том, 
что ЛБЭС в исследуемых дозах не оказывал по-
вреждающего действия на генеративную функцию 
крыс самок. 

ВЫВОДЫ 
Введение ЛБЭС в желудок крысам-самкам в 

течение 15 дней в дозах 25 и 125 мг/кг до спарива-
ния с интактными самцами не влияло на способ-
ность самок к зачатию.  

Установлено, что ЛБЭС не вызывал повреж-
дающего действия на антенатальное развитие по-
томства от крыс-самок, получавших исследуемый 
экстракт до спаривания с интактными самцами. 
Потомство, полученное от крыс-самок, которым в 
период до спаривания с интактными самцами вво-
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дили ЛБЭС во всех исследованных дозах, не от-
ставало в развитии от контрольного по показате-
лям выживаемости, динамики массы тела, а также 
ориентировочным реакциям. 

Морфологическое исследование яичников и 
матки подтвердило отсутствие повреждающего 
действия ЛБЭС на репродуктивные органы крыс-
самок. 
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Relevance. Currently, thyroid diseases have a high social significance, which is determined by a significant increase in their 
prevalence, large financial costs for diagnosis and treatment. In this regard, the active search for new medicines with a thyroprotective 
effect continues. Of particular interest are medicinal plants that serve as a source of biologically active substances that affect the main 
mechanisms of the development of the disease. Such plants include Potentilla alba L., from the roots and rhizomes of which, in the 
Research institute of medicinal and aromatic plants, a dry extract with a thyrotropic effect was obtained. Due to the fact that one of 
the mandatory stages of preclinical studies of new pharmacological substances is the study of their effect on the generative function of 
laboratory animals, it was relevant to study the effect of the dry extract Potentilla alba L. on the ability of female rats to conceive. 
The aim of the study was to study the effect of the dry extract on the generative function of female experimental rats and their 
offspring in the pre - and postnatal period of development. Material and Methods. The choice of methods for studying the effect of the 
dry extract Potentilla alba L. on the generative function of female rats was determined by the requirements set out in the "Guidelines 
for conducting preclinical studies of medicines". Experiments were performed on male and female Wistar rats weighing 180-200 g 
(female) and 200-240 g (male). 
In this study, the test extract was introduced to female rats in the stomach for 15 days at doses of 25 and 125 mg/kg. After the end of 
the introduction period, the experimental females were mated with intact males. The control animals were intact females and males 
crossed with each other. The resulting pregnant females were divided into two groups. In the first group of female rats on the 20th 
day of pregnancy, the number of corpus luteum, positions of implantation, resorptions, live and dead fetuses was calculated, pre-and 
post-implantation death was calculated; the fetuses were subjected to external examination. From female rats of the other group, 
offspring were obtained, in which the dynamics of changes in body weight and death before the end of the feeding period (21 days) 
were taken into account, the rate of maturation of sensory-motor reflexes was determined, and the functional state of the central 
nervous system was studied according to oriented reactions in the "open field" test.  
Results. As a result of the experiment, it was found that the introduction of dry extract Potentilla alba L. to female rats in the tested 
doses before mating with intact males did not affect their ability to conceive. The studied extract did not have a negative effect on the 
ante - and postnatal development of the offspring of female rats that received the extract before mating with intact males.  
Conclusion. The dry extract Potentilla alba L. with prolonged introduction into the stomach of female rats in doses exceeding the 
therapeutic 5 and 15 times, did not affect their generative function and indicators of physical development of the offspring. 

Key words: Potentilla alba L., dry extract, generative function, female rats. 
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