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Актуальность. Биологически активные вещества природного происхождения в настоящее время актуальны в качестве важного 
источника новых лекарственных растительных средств. К ним относятся фитоэкдистероиды, которые широко применяются в ме-
дицине: они повышают неспецифическую сопротивляемость организма к неблагоприятным факторам среды, физическим и пси-
хическим нагрузкам, а также стрессу. Среди наиболее доступных источников фитоэкдистероидов можно выделить надземную 
часть серпухи венценосной.  
Цель работы – проведение фармакологического скрининга сухого очищенного экстракта травы серпухи венценосной для раз-
работки новых лекарственных препаратов на его основе.  
Материал и методы. Экстракт травы серпухи венценосной получали путем трехкратной динамической мацерации сырья эти-
ловым спиртом 70% (об.) при температуре 50±2 °С в течение 60 мин. В результате фитохимических исследований экстракта 
выделено пять фитоэкдистероидов, а также новое соединение – 20,22-пропиледен 20-гидроксиэкдизон. Фармакологические ис-
следования проведены на белых нелинейных мышах и белых нелинейных крысах. Исследования одобрены биоэтической комис-
сией ФГБНУ ВИЛАР. Острая токсичность изучена по методу Кербера. Влияние экстракта серпухи на нервную систему изучено на 
моделях «хлоралгидратный сон» и «открытое поле норкового типа». Проведено изучение влияния экстракта на продолжитель-
ность жизни мышей на модели гипоксии с гиперкапнией в гермообъеме.  
Результаты и обсуждение. В результате проведенных экспериментов выявлено, что экстракт травы серпухи венценосной яв-
ляется малотоксичным, обладает адаптогенной активностью, оказывая тонизирующее действие в условиях модели «хлоралгид-
ратный сон» и антигипоксическое – в условиях модели гипоксии с гиперкапнией в гермообъеме, а также не оказывает отрица-
тельного влияния на нервную систему и поведение опытных животных.  
Выводы. Сухой очищенный экстракт травы серпухи венценосной перспективен для дальнейшего изучения с целью создания 
лекарственных растительных препаратов, действие которых будет направлено на усиление выносливости организма человека  
и повышение функциональных возможностей отдельных органов. 
Ключевые слова: сухой очищенный экстракт травы серпухи венценосной, экдистероиды, гипоксия с гиперкапнией, модель 
«хлоралгидратный сон», модель «открытое поле». 
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В настоящее время биологически активные 
вещества (БАВ) природного происхождения по-
прежнему актуальны в качестве важного источника 
новых лекарственных растительных средств благо-
даря их широкому спектру терапевтического дей-
ствия, комплексному органопротекторному эффек-
ту, низкой токсичности, возможности длительного 
применения без проявления нежелательного по-
бочного действия, хорошей переносимости пациен-
тами и ценовой доступности [1]. 

Фитоэкдистероиды – класс БАВ, которые рас-
тения синтезируют для защиты от насекомых, так-
же широко применяются в медицине: они повыша-
ют неспецифическую сопротивляемость организма 
к неблагоприятным факторам среды, физическим и 
психическим нагрузкам, а также стрессу. Потреб-
ность в фитоэкдистероидах увеличивается в по-
следнее время из-за усиления стрессогенных фак-
торов, неблагоприятной экологической обстановки, 
нерационального питания и др. Использование 
данного класса БАВ обосновано в составе биологи-
чески активных добавок к пище и продуктов функ-
ционального питания в спорте, восстановительной 
медицине, гериатрии [2]. Анализ данных литерату-
ры показал, что лекарственные средства на основе 
фитоэкдистероидов обладают широким спектром 
фармакологического действия: адаптогенного, ан-
тимикробного, гепатопротекторного, противовос-
палительного, антидиабетического, противоопухо-
левого и др. [3–6]. Отмечено, что фитоэкдистерои-
ды эффективны при терапии не только хрониче-
ских, но и острых патофизиологических состояний. 

При этом биологическая активность и молеку-
лярные механизмы действия фитоэкдистероидов 
изучены недостаточно. Например, в работах Сao Y. 
et al. показано, что антиоксидантное и противовос-
палительное действие экдистероидов связано с их 
влиянием на активность ключевых ферментов ан-
тиоксидантной и воспалительной систем, таких как 
циклооксигеназа-2, супероксиддисмутаза, эндоте-
лиальная NO-синтаза и др. [7]. Islam M.S.  
et al. установили, что фитоэкдистероиды снижают 
уровень глюкозы в крови за счет прямой стимуля-
ции клеток поджелудочной железы, проявляя таким 
образом анаболическая эффект, что предполагает 
их потенциальное использование при лечении диа-
бета [8]. Niranjan Das et al. в своей работе предпо-
ложили, что фитоэкдистероиды могут изменять ме-
ханизм клеточной пролиферации и индуцировать 
апоптоз, что важно при разработке лекарственных 
препаратов противоопухолевого действия, а также 

при назначении терапии пациентам [4]. 
По литературным данным, фитоэкдистероны 

обнаружены в надземной части растений более чем 
100 семейств: Amaranthaceae, Caryophyllaceae, La-
miaceae, Malvaceae и др., около 50 новых экдисте-
роидов были обнаружены в растениях семейства 
Asteraceae [4]. Среди наиболее доступных источни-
ков фитоэкдистероидов можно выделить надзем-
ную часть (траву) серпухи венценосной. 

Ц е л ь  р а б о т ы  – проведение фармако-
логического скрининга сухого очищенного экс-
тракта травы серпухи венценосной (далее – экс-
тракт серпухи) для последующей разработки но-
вых эффективных, безопасных и конкурентоспо-
собных лекарственных препаратов на ее основе. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Объектом настоящего исследования служил 

сухой очищенный экстракт из травы серпухи вен-
ценосной (Serratula coronata L.), произрастающей 
на территории Ботанического сада ФГБНУ ВИЛАР. 
Сырье заготавливали на 3–5-м годах вегетации в 
фазе начала цветения.  

Экстракт серпухи получали путем трехкрат-
ной динамической мацерации сырья этиловым 
спиртом 70% (об.) при температуре 50±2 оС в тече-
ние 60 мин в соотношении «сырье–экстрагент» 1:10 
(по массе). Объединенное водно-спиртовое извле-
чение концентрировали на роторном испарителе, 
очищали дихлорэтаном. Очищенное извлечение 
трижды обрабатывали н-бутанолом (1:3). Бута-
нольные извлечения объединяли, концентрировали 
и высушивали до полного удаления растворителя. 
Полученный экстракт использовали для фармако-
логического скрининга. 

В результате ранее проведенных фитохимиче-
ских исследований данного экстракта было выде-
лено пять фитоэкдистероидов: 20-гидроксиэкдизон, 
аюгастерон С, α-экдизон, таксистерон, а также 
впервые выделено новое соединение − 20,22-пропи-
леден 20-гидроксиэкдизона. Среди них доминиру-
ющим является 20-гидроксиэкдизон, содержание 
которого составляет 7,40±0,29% [3]. 

Фармакологические исследования экстракта 
серпухи выполняли согласно решению Совета ЕЭК 
от 03.11.2016 №81 «Об утверждении Правил над-
лежащей лабораторной практики ЕАЭС», Нацио-
нальному стандарту Российской Федерации ГОСТ 
33044-2014 «Принципы надлежащей лабораторной 
практики», «Руководству по проведению доклини-
ческих исследований лекарственных средств» [9]. 
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Исследования одобрены биоэтической комиссией 
ФГБНУ ВИЛАР. 

Исследования in vivo были проведены на бе-
лых нелинейных мышах-самцах исходной массой 
тела 18–23 г и белых нелинейных крысах-самцах 
массой тела 180–220 г. Животные содержались в 
виварии ФГБНУ ВИЛАР на стандартном рационе, 
перед началом исследований их выдерживали на 
карантине в течение 14 дней.  

При изучении острой токсичности экстракта 
серпухи по методу Кербера [10] использовали 90 
белых нелинейных мышей по 10 животных в 
группе. Экстракт вводили внутрижелудочно в 
диапазоне доз от 200 до 2000 мг/кг. Длительность 
наблюдения за лабораторными животными со-
ставляла 14 дней. В ходе эксперимента следили за 
их поведением, внешним видом, двигательной ак-
тивностью и реакцией на внешние раздражители. 

Расчёт доз для изучения фармакологической 
активности полученного экстракта серпухи был 
проведён согласно результатам скринингового ис-
следования и «Руководству по проведению докли-
нических исследований лекарственных средств». 
Экстракт серпухи изучали в дозах 10 и 100 мг/кг в 
сравнении с референтным препаратом экдистен в 
дозе 1,0 мг/кг, установленной согласно «Инструк-
ции по медицинскому применению препарата» и 
коэффициенту пересчёта доз для лабораторных 
животных. 

Изучение влияния 4-дневного введения экс-
тракта серпухи на модели «хлоралгидратный сон» 
проведено на белых нелинейных мышах в количе-
стве 32 особей. Опытные животные были разделе-
ны на четыре группы по 8 особей. Первая группа – 
контрольные животные, получали 1%-ный крах-
мальный гель. Вторая и третья группы животных 
получали экстракт серпухи в дозах 10 и 100 мг/кг 
соответственно; четвертая группа – препарат 
сравнения экдистен в дозе 1,0 мг/кг. При проведе-
нии экспериментов, каждому животному вводили 
в желудок дозы тестируемого и референтного 
препаратов 1 раз в день (утром натощак). Изучае-
мые вещества были суспендированы в 1%-ном 
крахмальном геле. Животные контрольной группы 
получали внутрижелудочно 1%-ный крахмальный 
гель в эквивалентном объёме. На 4-й день экспе-
римента через 30 мин после введения препаратов 
изучали их влияние на нервную деятельность на 
модели хлоралгидратного сна. Хлоралгидрат в до-
зе 350 мг/кг вводили мышам через 30 мин после 
внутрижелудочного введения исследуемых препа-

ратов. Время засыпания отмечали по боковому 
положению животных, время пробуждения – по 
принятию животными обычной позы при откры-
тых глазах и груминге. Период наблюдения про-
должительности сна – 4 ч. 

Проведено изучение влияния экстракта сер-
пухи в дозах 10 и 100 мг/кг на продолжительность 
жизни мышей на модели гипоксии с гиперкапнией 
в гермообъеме. Опытных животных (нелинейные 
белые мыши) в количестве 32 особей разделили на 
четыре группы по 8 животных. Первая группа – 
контрольные животные получали 1%-ный крах-
мальный гель, вторая и третья группы получали 
экстракт серпухи в дозах 10 и 100 мг/кг соответ-
ственно; четвёртая группа – препарат сравнения 
«экдистен» в дозе 1,0 мг/кг Исследуемые экстракт 
и препарат сравнения вводили внутрижелудочно 
животным в виде суспензии в 1%-ном крахмаль-
ном геле, а контрольная группа получала его 
внутрижелудочно в эквивалентном количестве. 
Через 30 мин после введения экстракта серпухи и 
препарата сравнения проводили тест на исследо-
вание гипоксической активности на модели гипо-
ксии с гиперкапнией в гермообъеме. Мышей по-
мещали в герметически закрывающиеся банки 
вместимостью 0,5 л по 4 штуки одновременно. 
Фиксировали длительность жизни каждого живот-
ного в банке от момента герметизации банки до 
последнего заметного дыхательного движения 
(независимо от предшествующих терминальных 
судорог). 

Основные параметры поведения и неврологи-
ческого статуса опытных животных в условиях 
кратковременного психоэмоционального стресса 
изучали на установке «открытое поле норкового 
типа», отличающейся отсутствием боковых стенок 
и вследствие этого более высокой стрессогенно-
стью. Белых нелинейных крыс в количестве 32 осо-
би разделили на четыре группы по 8 животных. 
Первая группа – контрольные животные получали 
внутрижелудочно 1%-ный крахмальный гель, вто-
рая и третья группы – исследуемый экстракт серпу-
хи в дозах 10 и 100 мг/кг соответственно, четвертая 
группа – препарат сравнения экдистен в дозе  
1,0 мг/кг. Изучаемые препараты суспендировали в 
1%-ном крахмальном геле. На 4-й день экспери-
мента изучали их влияние на нервную деятельность 
на модели «открытое поле». Через 30 мин после по-
следнего введения препарата крыс помещали на се-
редину поля и наблюдали за их поведением в тече-
ние 3 мин. Тест позволяет определять двигательно-
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Рис. 1. Результаты изучения влияния экстракта серпухи на параметры 
сна, вызванного хлоралгидратом; * – здесь и далее достоверность разли-
чий с контролем р≤0,05 

 
Рис. 2. Результаты изучения влияния экстракта серпухи на время выжи-
вания мышей в гермообъеме 

 

ориентировочную и исследовательскую актив-
ность животных, уровень эмоциональности, выяв-
лять неврологические нарушения (дрожь, подер-
гивания век, щек, мигания), а также аномальное 
поведение: стереотипию, встряхивания. 

Статистическую обработку результатов про-
водили с помощью пакета программ статистиче-
ского анализа Statistica 10,0 (StatSoft, США). Для 
оценки значимости отличий между выборками с 
распределением, приближающимся к нормально-
му, использовали t-критерий Стьюдента. Критиче-
ский уровень значимости p при проверке стати-
стических гипотез принимали равным 0,05. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
В Центре доклинических исследований 

ФГБНУ ВИЛАР проводится фармакологический 
скрининг, направленный на поиск новых перспек-
тивных лекарственных растений и выделяемых из 
них фракций и индивидуальных веществ. Ранее в 

результате таких исследований с применением 
специфических ферментных биотест-систем было 
показано, что экстракт серпухи проявлял выра-
женные адаптогенные свойства в условиях опытов 
in vitro [11]. 

Для изучения острой токсичности опреде-
ляли переносимые, токсические и летальные дозы 
экстракта серпухи по методу Кербера. При одно-
кратном внутрижелудочном введении изучаемого 
экстракта мышам-самцам в дозах от 200 до 1000 
мг/кг симптомов отравления не наблюдали. При 
увеличении дозы до 2000 мг/кг (двукратное внут-
рижелудочное введение в течение 15 мин) у жи-
вотных через 5–7 мин наблюдали гиподинамию, 
через 7–10 мин – одышку. Через 20 мин симптомы 
острого отравления проходили. Животные были 
активные, охотно поедали корм, адекватно реаги-
ровали на внешние раздражители (свет, звук и 
т.д.). Гибели животных в течение всего периода 
наблюдения отмечено не было, в связи с чем не 

удалось установить параметров острой ток-
сичности исследуемого экстракта. 

По результатам изучения острой ток-
сичности экстракт серпухи был отнесен к ма-
лотоксичным веществам, в соответствии с 
классификацией токсичности химических 
веществ по ГОСТу 12.1.007-76 [12]. 

Проведено изучение влияния сухого 
очищенного экстракта травы серпухи вен-
ценосной и препарата сравнения на пара-
метры сна, вызванного хлоралгидратом. Ре-
зультаты исследования представлены на 
рис. 1. 

По результатам эксперимента, прове-
дённого на модели «хлоралгидратный сон» 
мышей (рис. 1), установлено, что изучаемый 
экстракт в исследуемых дозах 10 и 100 мг/кг 
вызывал удлинение латентного периода сна 
на 48 и 93% соответственно. Экстракт серпу-
хи в исследуемых дозах достоверно умень-
шал продолжительность сна на 21 и 33% со-
ответственно. Экдистен увеличивал латент-
ный период сна на 39% и сокращал длитель-
ность сна на 18%.  

Таким образом, изучаемый экстракт 
серпухи венценосной оказывал тонизиру-
ющее действие в условиях модели «хлорал-
гидратный сон». В условиях данной модели 
экстракт серпухи венценосной в дозе 10 
мг/кг оказывал действие, сопоставимое с 
действием препарата сравнения экдистен. 
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Изучение антигипоксической активности экс-
тракта серпухи проводили на модели гипоксии с 
гиперкапнией в гермообъеме. Результаты исследо-
вания представлены на рис. 2. 

В результате проведенных экспериментов 
установлено, что экстракт серпухи в дозе 10 мг/кг 
увеличивал среднее время выживания животных в 
гермообъеме на 9%, а в дозе 100 мг/кг – на 16%, что 
свидетельствовало об его антигипоксической ак-
тивности. Антигипоксическая активность экстракта 
серпухи в дозе 100 мг/кг сопоставима с активно-
стью препарата сравнения «экдистен». 

Исследование основных параметров поведе-
ния и неврологического статуса проводили в усло-
виях кратковременного психоэмоционального 
стресса на модели «открытое поле» при введении 
крысам экстракта серпухи в дозах 10 и 100 мг/кг. 
Было показано, что изучаемый экстракт не оказы-
вал отрицательного влияния на нервную систему и 
поведение опытных животных. 

Анализируя данные, полученные на модели 
«хлоралгидратный сон», можно предположить, что 
вклад в тонизирующее действие экстракта серпухи 
вносит не только 20-гидроксиэкдизон, но и сопут-
ствующие соединения, поскольку препарат сравне-
ния экдистен (индивидуальный препарат 20-
гидроксиэкдизона) показал активность, сопостави-
мую с контролем. В свою очередь, антигипоксиче-
ское действие исследуемого экстракта в условиях 
модели гипоксии с гиперкапнией в гермообъеме, 
свидетельствует об его адаптогенной активности и 
обусловлено содержанием 20-гидроксиэкдизона. 

Выявленный нами ранее выраженный гастро-
протективный эффект на модели этаноловых язв [13] 
является сопутствующим благоприятным фактором 
при разработке лекарственного средства на основе 
сухого очищенного экстракта травы серпухи венце-
носной. Исследования по выявлению фармакологи-
ческой активности данного объекта продолжаются. 

ВЫВОДЫ 
В результате проведенных экспериментов вы-

явлено, что сухой очищенный экстракт травы сер-
пухи венценосной является малотоксичным, обла-
дает адаптогенной активностью, оказывая тонизи-
рующее действие в условиях модели «хлоралгид-
ратный сон» и антигипоксическое – в условиях мо-
дели гипоксии с гиперкапнией в гермообъеме. 

Сухой очищенный экстракт травы серпухи 
венценосной перспективен для дальнейшего до-
клинического изучения с целью создания лекар-

ственных растительных препаратов, действие ко-
торых будет направлено на усиление выносливо-
сти организма человека и повышение функцио-
нальных возможностей отдельных органов. 

Исследования выполнены в рамках реализации 
плана научно-исследовательской работы ФГБНУ 
ВИЛАР по теме НИР Направленный скрининг, 
оценка фармакологической активности и без-
опасности биологически активных веществ и 
фармацевтических композиций на их основе 
(FGUU-2022-0010). 
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Relevance. Natural biologically active substances are currently relevant as an important source of new herbal medicines. Phytoecdys-
teroids are widely accepted in medicine: they increase the non-specific body's resistance to adverse environmental factors, physical 
and mental strain and stress. The most accessible phytoecdysteroids sources is the Serratula Coronata aboveground part. 
The purpose of the study. The pharmacological screening of dry purified Serratula Coronata extract for the development of new 
medicines. 
Materials and methods. The extract was obtained by three-fold dynamic maceration of raw materials with 70% ethyl alcohol (vol.) 
at a temperature of (50 ± 2) oC for 60 minutes. Five phytoecdysteroids were isolated in the extract and s a new compound − 20,22-
propyledene 20-hydroxyecdysone. Pharmacological investigations were conducted with nonlinear white mice and nonlinear white rats. 
The research was approved by the VILAR Bioethical Commission. Acute toxicity was studied by the Kerber method. The Serratula  
Coronata extract effect on the nervous system was studied using "chloral hydrate sleep" and open field tests. The extract effect on the 
mice life time was studied using hypoxia with hypercapnia in the hermetic volume test. 
Results and discussion. It is found that that the dry purified Serratula Coronata extract is low-toxic, adaptogenic active, has a tonic 
effect in terms the "chloral hydrate sleep" model and antihypoxic effect in terms the "hypoxia model with hypercapnia in the hermetic 
volume" model., The extract does not negatively affect nervous system and experimental animals behavior. 
Conclusions. The dry purified Serratula Coronata extract is promising for further research to create adaptogenic herbal medicins. 
Key words: dry purified Serratula Coronata extract, ecdysteroids, hypoxia with hypercapnia, chloral hydrate sleep model, open field 
model. 
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