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Актуальность. Лекарственные средства, из растительного сырья, обладающие желчегонными и гепатопротекторными свой-
ствами, имеют широкий диапазон действия, высокую эффективность, доступность, взаимозаменяемость и возможность длитель-
ного применения без побочных проявлений, что обусловливает актуальность исследования растительного сырья. 
Цель исследования – определение желчегонной активности бутанольной, этилацетатной, гексановой и хлороформной фрак-
ций в дозах 50 мг/кг из соцветий календулы лекарственной, культивируемой в России. 
Материал и методы. Исследование проводили на наркотизированных белых крысах-самцах Wistar с массой 180–200 г при 
введении per os фракций в дозах 50 мг/кг. Желчь собирали трубочкой, вставленной в общий желчный проток через каждый час 
в течение четырех часов подряд.  
Результаты. Установлено, что бутанольная фракция повышает холеретическую реакцию на 27–47%, гексановая – на 20%, 
хлороформная – на 12%, этилацетатная – на 10%. Наиболее выраженным желчегонным свойством обладала бутанольная фрак-
ция, которая повышала холеретическую реакцию на 27–47% по сравнению с контролем, за ней следовали гексановая фракция 
(20%), хлороформная фракция (12%) и этилацетатная фракция (10%). Желчегонная реакция оставалась на высоком уровне в 
течение четырех часов после введения бутанольной и гексановой фракций. Стимулирующее влияние на синтез и выделение хо-
латов наиболее выражено у этилацетатной фракции, за ней следуют бутанольная, хлороформная и гексановая фракции. 
Выводы. Установлено выраженное желчегонное действие бутанольной фракции цветков календулы лекарственной, обуслов-
ленное высоким содержанием флавоноидов (35–40%), которые являются основным классом соединений этой фракции. 
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В настоящее время сохраняется актуальность 
поиска новых лекарственных средств, а также ин-
дивидуальных биологически активных веществ из 
растительного сырья, обладающих желчегонными 
и гепатопротекторными свойствами [1]. Они име-
ют широкий диапазон действия, высокую эффек-
тивность, доступность, взаимозаменяемость и 
возможность длительного применения без побоч-
ных проявлений. Выделение индивидуальных 
биологически активных веществ из растительного 

сырья обусловлено их высокой фармакологиче-
ской активностью, так как они находятся в опти-
мальных сочетаниях и легко включаются в биохи-
мические процессы в организме, что обеспечивает 
благотворное влияние на все соответствующие 
функциональные системы и функции организма. 

Ц е л ь  р а б о т ы  – определение желчегон-
ной активности бутанольной, этилацетатной, гекса-
новой и хлороформной фракций из соцветий кален-
дулы лекарственной, культивируемой в России [2]. 
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МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Для получения фракций предварительно из-

мельченные соцветия Calendula officinalis сорта 
«Big Orange» экстрагировали последовательно 96, 
70 и 50% этиловым спиртом (×3, 1:20, 40 °С). Объ-
единенные извлечения концентрировали до водно-
го остатка, который подвергали жидкофазной экс-
тракции гексаном, хлороформом, этилацетатом и 
бутанолом до истощения. Выход фракций от массы 
воздушно сухого сырья составил: гексановая – 
5,19%, хлороформная – 4,12%, этилацетатная – 
1,05% и бутанольная – 4,51%. В результате химиче-
ских исследований компонентного состава бута-
нольной фракции установлено присутствие в ней 
ряда соединений различной природы, в том числе 
фенилпропаноиды – 4-О-кофеилхинная кислота; 
флавоноиды – кверцетин-3-О-(2''-О-рамно-зил)-
рамнозид, рутин, нарциссин, календофлавозид, ка-
лендофлавобиозид, мангаслин, тифанеозид [3], ка-
лендозиды 1−1V [4]. Основным классом соедине-
ний бутанольной фракции являются флавоноиды 
(около 35–40%), причем в качестве доминирующих 
компонентов определены производные изорам-
нетина. Содержание тифанеозида [изорамнентин-3-
О-(2ʺ, 6ʺ-ди-О-рамнозил) – глюкозида] в бутаноль-
ной фракции составляет 10–15%. В гексановой 
фракции определены антераксатин, ауроксантин,  
α- и β-каротин, α- и β-криптоксантин, (5Z,9Z)-
ликопин, (9Z)-неоксантин, виолаксантин, фла-
воксантин, неохром, зеаксантин.  

В хлороформной фракции установлены: оле-
ановая, коричная, сиреневая, ванилиновая, феруло-
вая, изоферуловая, o-кумаровая, n- и o-феруловая 
кислоты, изорамнетин, кверцетин. В этилацетатной 
фракции определены: кофейная, 3-О-кофеилхин-
ная, 5-О-кофеилхинная, 1,3-ди-О-кофеилхинная, 
3,4-ди-О-кофеилхинная, 3,5-ди-О-кофеилхинная, 
4,5-ди-О-кофеилхинная, 1,3,5-три-О-кофеилхин-
ная, 3,4,5-три-О-кофеилхинная, 5-О-ферулоилхин-
ная кислоты, а также кверцитрин, изокверцитрин, 
кверцетин-3-О-(6ʺ-ацетил)-β-D-глюкопиранозид, 
кверцетин-3-О-(2ʺ, 6ʺ-диацетил)-β-D-глюкопира-
нозид, изорамнетин-3-О- β-D-глюкопиранозид, 
изорамнетин-3-О-α-L-рамнопиранозид, календо-
флазид, изорамнетин-3-О-(6ʺ-ацетил)-β-D-глюко-
пиранозид. 

Эксперименты по определению желчегонной 
активности фракций C. officinalis проводили на 
белых крысах-самцах Wistar с массой 180–210 г. 
Животных содержали в соответствии с «Пра-

вилами лабораторной практики» (GLP), Приказ 
М3 РФ № 708Н от 23.08.2010 г. «Об утверждении 
правил лабораторной практики». Перед началом 
экспериментов животные находились на каран-
тине для исключения иных заболеваний. Отвеча-
ющих критериям животных распределяли на 
группы с учетом пола, возраста, массы и принципа 
рандомизации. Экспериментальную работу осу-
ществляли в соответствии с «Правилами проведе-
ния работ с использованием экспериментальных 
животных» (Приложение к приказу М3 СССР  
№ 755 от 12.08.77 г.), Правилами, принятыми в 
Европейской конвенции по защите позвоночных 
животных (г. Страсбург, 1986). Протокол исследо-
вания согласован с этическим комитетом. Эвтана-
зию животных осуществляли методом дислокации 
шейных позвонков под эфирным наркозом.  

Желчь получали у наркотизированных натрия 
тиопенталом (40 мг/кг) крыс с применением поли-
этиленовой канюли, вставленной в общий желчный 
проток по методу [5], собирали через каждый час в 
течение четырех часов. Желчегонную активность 
оценивали по скорости секреции и общему количе-
ству выделенной желчи, а также по содержанию в 
желчи основных ее компонентов – билирубина, хо-
лестерина и желчных кислот [6]. Фракции в дозе  
50 мг/кг массы в виде водного раствора вводили в 
двенадцатиперстную кишку животных. Животным 
контрольной группы вводили очищенную воду. 
Статистическую обработку данных, близких к нор-
мальному распределению, проводили с использо-
ванием критерия t-Стъюдента [7]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Полученные результаты представлены в табл. 1 

и 2, где отражены результаты исследований фрак-
ции в дозе 50 мг/кг, как наиболее эффективной из 
исследованных доз.  

Как следует из табл. 1, более выраженное 
желчегонное действие оказывала бутанольная 
фракция, под влиянием которой скорость секре-
ции желчи возрастала после второго−четвертого 
часов опыта соответственно на 27–47% по сравне-
нию с контролем. При этом холеретическая реак-
ция сохранялась на высоком уровне на протяже-
нии всего опыта (четыре часа). Далее по холерети-
ческой активности следует гексановая фракция, 
при введении которой скорость секреции желчи 
возрастала в среднем на 20% и холеретическая ре-
акция сохранялась также в течение четырех часов.  
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Таблица 1. Влияние фракций соцветий Calendula officinalis на скорость секреции желчи у белых крыс 

Условия опыта  
n = 8 (в каждой группе) 

Скорость секреции желчи в течение четырех часов, мг/мин на 100 г 

1 ч 2 ч 3 ч 4 ч 

1. Контроль (Н2О) 
2. Бутанольная фракция 

5,1+0,3 
5,3+0,2 

5,2+0,1 
6,6+0,3* 

4,9+0,3 
7,2+0,2* 

5,0+0,1 
7,2+0,2* 

1. Контроль (Н2О) 
2. Этилацетатная фракция 

5,0+0,3 
4,8+0,3 

4,6+0,1 
4,9+0,2 

4,6+0,1 
5,1+0,1* 

4,3+0,1 
4,7+0,1* 

1. Контроль (Н2О) 
2. Гексановая фракция 
3. Хлороформная фракция 

5,4+0,3 
4,8+0,1 
5,2+0,3 

4,5+0,2 
5,4+0,1* 
5,0+0,3 

4,6+0,3 
5,7+0,3* 
5,2+0,2 

4,5+0,1 
5,3+0,2* 
4,8+0,3 

П р и м е ч а н и е : * – различия значимы по сравнению с данными у животных контрольной группы при р ≤ 0,05. 

Таблица 2. Влияние фракций соцветий Calendula officinalis на общее количество  
и биохимический состав желчи у белых крыс 

Условия опыта  
n = 8 (в каждой группе) 

Общее количество желчи  
за 2–4 ч опыта Желчные кислоты Билирубин Холестерин 

мг/100 г мг% 

1. Контроль (Н2О)  
2. Бутанольная фракция 

906+24,3 
1260+6,9 

1214,1 
1408,0 

8,0 
9,0 

88,7 
137,7 

1. Контроль (Н2О) 
2. Этилацетатная фракция 

810+14,6 
882+10,1 

706,8 
877,8 

10,0 
12,0 

65,3 
77,1 

1. Контроль (Н2О) 
2. Гексановая фракция 
3. Хлороформная фракция 

816+31,4 
984+36,9 
900+33,8 

1031,7 
1060,2 
1151,4 

9,0 
11,0 
14,0 

71,9 
84,0 
98,7 

 
 
При введении хлороформной фракции секре-

ция желчи повышалась в среднем на 12%, этила-
цетатной – на 10% и холеретическая реакция со-
хранялась в течение трех часов.  

Фракции также оказывали стимулирующее 
влияние на синтез и выделение холатов (табл. 2), 
наиболее выраженно – этилацетатная фракция, за 
которой следуют бутанольная, хлороформная и 
гексановая. Бутанольная и хлороформная фракции 
существенно стимулировали экскрецию холесте-
рина, содержание которых в желчи превышало 
контроль на 55 и 37% соответственно. Под влия-
нием хлороформной фракции содержание билиру-
бина в желчи превышало контроль в 1,5 раза. 

ВЫВОДЫ 
Таким образом, выраженное желчегонное дей-

ствие оказывает бутанольная фракция соцветий ка-
лендулы лекарственной, обусловленное высоким со-
держанием флавоноидов (35–40%), являющихся ос-
новным классом соединений данной фракции. 

Исследования проведены в рамках выполнения 
темы № 121030100227-7.  
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The purpose: to study choleretic activity of solvent fractions (butanol, ethyl acetate, hexane, and chloroform) of Calendula officinalis 
flowers cultivated in Russia. 
Materials and methods: The studies were carried out on white Wistar rats. Bile was obtained using a polyethylene cannula inserted 
into the general bile duct according under the thiopental anesthetized animals. 
Results. The most pronounced choleretic property was shown for the butanol fraction which increased bile secretion at 27-47% com-
pared to the control followed by the hexane fraction (20%), chloroform fraction (12%) and ethyl acetate fraction (10%). The choleretic 
reaction remained at a high level throughout the 4 hours after the introduction of butanol and hexane fractions. The stimulating effect 
on the synthesis and release of cholates is most pronounced for the ethyl acetate fraction, followed by butanol, chloroform and hexane 
fractions. 
Conclusions. Pronounced choleretic effect of butanol fraction of Calendula officinalis flowers was due to the high content of flavonoids 
(35-40%), which are the main class of compounds of this fraction. 
Key words: Calendula officinalis, choleretic activity. 
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