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В состав сбора противовоспалительного, предназначенного для лечения и профилактики хронического колита, входят листья 
черные бадана толстолистного цветки ромашки аптечной, трава тысячелистника обыкновенного и листья мяты перечной.  
Цель работы – стандартизация противовоспалительного сбора.  
Материал и методы. В работе использованы образцы сбора производства МИП «Арура» (г. Улан-Удэ). Для изучения состава 
фенольных соединений применяли метод микроколоночной ВЭЖХ. Общее содержание групп биологически активных веществ 
определяли по фармакопейным методикам.  
Результаты. Содержание в сборе фенольных соединений составило (%): арбутин – 1,104±0,016; галловая кислота – 
0,12±0,002; бергенин – 0,34±0,006; хлорогеновая кислота – 0,05±0,001; рутин – 0,46±0,008; розмариновая кислота – 
0,12±0,002. Общее содержание в сборе групп биологически активных веществ следующее (%): флавоноидов – 2,96 ± 0,03; 
фенолокислот – 0,21 ± 0,01; дубильных веществ – 9,45 ± 0,11; тритерпеновых сапонинов – 1,24 ± 0,04; антоцианов – 0,21 ± 
0,01; органических кислот – 3,90 ± 0,01; ВРПС – 4,10 ± 0,10; пектиновых веществ – 0,90 ± 0,10; аминокислот – 0,13 ± 0,01. 
Для стандартизации сбора адаптирована дифференциальная методика количественного определения флавоноидов, ошибка 
единичного определения содержания флавоноидов не превышает ±4,45%. Определены диагностически значимые микроскопи-
ческие признаки сбора. Установлены нормы содержания основных групп биологически активных веществ в сборе противовос-
палительном: общее содержание флавоноидов в пересчете на лютеолин – не менее 2,0%; дубильных веществ в пересчете на 
таннин – не менее 8,0%; арбутина – не менее 0,5%.  
Выводы. Предлагается стандартизировать противовоспалительный сбор по сумме фенольных соединений: флавоноидов в пе-
ресчете на лютеолин, дубильных веществ и арбутину. Установлена норма содержания фенольных соединений, диагностически 
значимые микроскопические признаки сбора. 
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Лекарственные сборы являются наиболее по-
пулярной и широко используемой формой перера-
ботки лекарственного растительного сырья (ЛРС), 
что обусловлено их доступностью, эффективно-
стью действия, отсутствием в большинстве случа-
ев нежелательных побочных явлений при их дли-
тельном применении. Для лечения и профилакти-
ки хронического колита был разработан 4-компо-
нентный противовоспалительный сбор, в состав 
которого входят (в масс. частях): листья черные 
бадана толстолистного – 30; цветки ромашки ап-
течной – 28; трава тысячелистника обыкновенного 
– 24; листья мяты перечной – 18. Биологически ак-
тивные вещества (БАВ) сбора, выделенные 40 и 
80% спиртом, при экспериментальном дисбакте-

риозе и энтероколите оказывали бактерицидное и 
защитное действие при повреждении слизистой 
оболочки тонкого кишечника [1].  

Ранее авторами был изучен состав летучих ве-
ществ эфирного масла (ЭМ) сбора [2]. Одним из 
условий внедрения нового лекарственного сбора в 
медицинскую практику является его стандартизация.  

Ц е л ь  р а б о т ы  – стандартизация 4-ком-
понентного сбора противовоспалительного. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
В работе использованы образцы сбора 

производства МИП «Арура» (г. Улан-Удэ). 
Микроскопическое изучение частиц сбора, 
проходящих сквозь сито с диаметром отвер-
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стий 2 мм, выполняли с использованием свето-
вого микроскопа ZEA (Германия). ВЭЖХ-
анализ проводили на микроколоночном жид-
костном хроматографе Милихром А-02 (Эко-
нова; Новосибирск, Россия), снабженным авто-
семплером, УФ-детектором и колонкой с об-
ращенно-фазовым сорбентом ProntoSIL-120-5-
C18 AQ (2×75 мм, ∅ 5 мкм; Metrohm AG; 
Herisau, Швейцария). Подвижная фаза: 0.2 М 
LiClO4 в 0.006 M HClO4 (А), MeCN (B); гради-
ентный режим (% B): линейный градиент 0–20 
мин 5–100%; скорость подачи 150 мкл/мин; 
температура колонки 35 °С; детектирование 
при 270, 330 нм. Про-боподготовка: навеску 
сбора экстрагировали 50%-ным этанолом в 
ультразвуковой ванне в течение 40 мин при 50 
°С. Содержание отдельных веществ рассчиты-
вали методом абсолютной калибровки. Ис-
пользовали хроматографически чистые образ-
цы фенольных соединений, ранее выделенных 
в лаборатории медико-биологических исследо-
ваний ФГБУН ИОЭБ СО РАН. 

Общее содержание групп БАВ определяли по 
фармакопейным методикам. Статистическую об-
работку данных проводили с использованием при-
кладной программы Excel. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
При рассмотрении невооруженным глазом 

сбор противовоспалительный представляет собой 
смесь неоднородных по структуре и окраске ча-
стиц черного, буро-коричневого цвета с серовато-
зелеными, белыми и розовыми, зелеными вкрап-
лениями. Запах ароматный, своеобразный. Вкус 
водного извлечения вяжущий, горьковато-жгучий, 
сухой остаток настоя сбора (1:10) составляет  
32,0±1,7 мг/мл, экстрактивные вещества, извлека-
емые водой, – 33,4±0,8%.  

При исследовании образцов сбора проти-
вовоспалительного под лупой и микроскопом 
видны: кусочки листа коричневого, черного, 
бурого цвета (листья черные бадана толсто-
листного); трубчатые цветки желтого или зе-
леновато-желтого цвета, кусочки ямчатого 
цветоложа, обрывки язычковых белых или 
желтовато-белых цветков; листочки обвертки 
желтоватого или желтовато-зеленого цвета 
(цветки ромашки); кусочки листьев, стеблей 
серовато-зеленого цвета; обрывки краевых 
цветков белого, розоватого цвета, корзинок 
беловато-желто-ватого цвета (трава тысяче-

листника); кусочки листьев серовато-зеленого, 
зеленого, коричневато-зеленого цвета, по всей 
пластинке с блестящими, золотисто-желтыми 
или более темными железками (листья мяты 
перечной). Микроскопия частичек сбора, про-
ходящих сквозь сито с диаметром отверстий 2 
мм представлена на рис. 1, обозначения: A – 
фрагмент эпидермиса листа бадана с железкой 
и устьицами; B – фрагмент эпидермиса языч-
кового цветка ромашки с эфирномасличной 
железкой; C – фрагмент трубчатого цветка 
ромашки с пыльниками; D – железистый во-
лосок на эпидермисе листочка обвертки цвет-
ков ромашки; E – сосочковидные выросты по 
краям язычкового цветка и пыльцевые зерна 
цветков ромашки; F – фрагмент эпидермиса 
листа тысячелистника; G – фрагмент эпидер-
миса листочка обвертки тысячелистника с 
эфирномасличной железкой; H – фрагмент 
верхнего эпидермиса язычкового цветка тыся-
челистника; J – длинные простые волоски на 
верхушке листочка обвертки тысячелистника; 
K – фрагмент эпидермиса листа мяты с эфир-
номасличными железками, головчатыми во-
лосками; L – головчатый волосок на эпидер-
мисе листа мяты; М – длинные простые во-
лоски листьев и фрагмент эпидермиса череш-
ка мяты.  

К наиболее значимым диагностическим 
признакам сбора противовоспалительного, ко-
торые обнаружены в микропрепаратах сбора 
(частицы сбора со степенью измельчения 2 
мм), можно отнести: железки круглой формы, 
окруженные розеткой клеток, многоугольные 
клетки с прямыми стенками эпидермиса листа 
с устьицами аномоцитного типа (рис. 1, А) 
(лист бадана); эфиро-масличные железки на 
поверхности язычкового (рис. 1, В), трубчатого 
(рис. 1, С) цветков, головчатые волоски на по-
верхности цветоножки (рис. 1, D), удлиненные 
клетки с сильноизвилистыми стенками ниж-
него эпидермиса (рис. 1, А) и сосочковидные 
выросты на верхнем эпидермисе язычкового 
цветка (рис.1, Е), волнистые, слабоизвилистые 
клетки эпидермиса трубчатого цветка (рис. 1, 
С) (цветки ромашки); клетки эпидермиса ли-
ста с извилистыми стенками с устьицами (рис. 
1, F), эфиромасличные железки на эпидермисе 
листочка обвертки с клетками с ровными 
стенками (рис. 1, G), сосочковидные выросты 
на верхней поверхности язычкового цветка 
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(рис. 1, Н), простые волоски на фрагментах 
листочков обвертки (рис. 1, J) (трава тысяче-
листника); эфирномасличные железки круг-
лой формы (рис. 1, К), мелкие головчатые 

трихомы (рис. 1, К, L) на эпидермисе листа с 
клетками со слабо извилистыми стенками 
(рис. 1, К), простые длинные волоски (рис.1, 
М) (листья мяты перечной). 

 

Рис. 1. Микроскопия частиц сбора, проходящих сквозь сито с диаметром отверстий 2 мм (обозначения в тексте). Увеличение свето-
вого микроскопа: C, J, M – ×100, остальные – ×400  

Для обеспечения фармакотерапевтической 
эффективности растительного средства в комплек-
сной терапии хронического колита необходимо, 
чтобы биологически активные вещества его компо-
нентов проявляли противовоспалительное, спазмо-
литическое действия, а также антибактериальную 

активность, направленную на элиминацию услов-
но-патогенных микробов [3]. Согласно литератур-
ным данным, противовоспалительным действием 
обладают экстракт листьев бадана [4], извлечения 
цветков ромашки [5], антибактериальным – экс-
тракт листьев бадана [4], ЭМ травы тысячелистни-
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ка [6], ЭМ и экстракты ромашки аптечной [7], ЭМ 
листьев мяты [8], спазмолитическим действием – 
флавоноиды травы тысячелистника [9], ЭМ и фе-
нольные соединения листьев мяты [8, 10]. К числу 
основных групп БАВ компонентов сбора противо-
воспалительного, оказывающих вышеперечислен-
ные фармакологические действия, можно отнести 
эфирные масла и тритерпеновые соединения (ис-
точник – трава тысячелистника, цветки ромашки, 
листья мяты), фенольные соединения: флавонои-
ды, фенолокислоты и др. (источники – все компо-
ненты сбора), дубильные вещества и арбутин (ос-
новной источник – листья бадана).  

Установлен качественный и количественный 
состав основных веществ компонентов сбора: ме-

тодом ВЭЖХ в 50%-ном спиртовом извлечении 
сбора противовоспалительного идентифицирова-
ны (содержание, %): арбутин – 1,104±0,016; галло-
вая кислота – 0,12±0,002; бергенин – 0,34±0,006; 
хлорогеновая кислота – 0,05±0,001; рутин – 
0,46±0,008; розмариновая кислота – 0,12±0,002 
(рис. 2). 

В дифференциальных спектрах настоев (1:10) 
отдельных компонентов сбора имеются полосы 
поглощения (+AlCl3): 390–395 нм (трава тысяче-
листника), 400–405 нм (листья бадана), 410 нм 
(листья мяты), и аналитической длиной волны для 
определения флавоноидов в сборе противовоспа-
лительном выбрана полоса поглощения при длине 
волны 400±3 нм (рис. 3). 

 

Рис. 2. Хроматограмма (ВЭЖХ/УФ) 50%-ного спиртового извлечения сбора противовоспалительного: 1 – арбутин, 2 – галловая кис-
лота, 3 – бергенин, 4 – хлорогеновая кислота, 5 – рутин, 6 – розмариновая кислота. Обозначения: по оси абсцисс – время удержи-
вания, по оси ординат – интенсивность пика  

Таблица 1. Содержание биологически активных веществ в сборе противовоспалительном 

Наименование Содержание Метод 

Сумма флавоноидов в пересчете на лютеолин, % 2,96±0,03 СФ 

Сумма фенольных кислот в пересчете на кофейную кислоту, % 0,21±0,01 ХСФ 

Арбутин, % 0,69±0,01 ВЭЖХ 

Дубильные вещества, % 9,45±0,11 ТМ 

Тритерпеновые сапонины, % 1,24±0,04 СФ 

Каротиноиды, мг% 6,90±0,40 СФ 

Антоцианы, % 0,21±0,01 СФ 

Органические кислоты, % 3,90±0,01 ТМ 

Аминокислоты, % 0,14±0,01 СФ 

ВРПС, % 4,10±0,10 ГМ 

Пектиновые вещества, % 0,90±0,10 ГМ 

Свободные углеводы в пересчете на глюкозу, % 0,13±0,01 СФ 

П р и м е ч а н и е : СФ – спектрофотометрический, ХСФ – хроматоспектрофотометрический, ТМ – титриметрический,  
ГМ – гравиметрический методы. 
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Рис. 3. Дифференциальные спектры лютеолина (1) и сбора 
противовоспалительного (2) с добавлением 2%-ного раствора 
алюминия хлорида. По оси абсцисс – длина волны, нм; по оси 
ординат – оптическая плотность  

 
Содержание дубильных веществ в отдельных 

компонентах сбора составляет (%): в траве тыся-
челистника – 1,80± 0,10; листьях черных бадана – 
14,5 ± 0,03; цветках ромашки – 1,05± 0,01; листьях 
мяты перечной – 7,57± 0,33. С 1%-ным раствором 
железоаммониевых квасцов водное извлечение 
сбора противовоспалительного дает темно-синее 
окрашивание, что свидетельствует о доминирова-
нии галлотаннинов. Данные о содержании групп 
БАВ в сборе противовоспалительном приведены в 
табл. 1.  

Основными методиками для стандартизации 
сбора противовоспалительного выбраны методики 
для определения флавоноидов (СФ), дубильных 
веществ (ТМ), арбутина (ВЭЖХ), обеспечиваю-
щих основное фармакотерапевтическое действие 
исследуемого сбора – противовоспалительное и 
антибактериальное. Для количественного опреде-
ления флавоноидов в сборе установлены опти-
мальные параметры для экстракции флавоноидов: 
двукратная экстракция 70%-ным спиртом этило-
вым при соотношении фаз 1:50 в течение 1 ч каж-
дая (табл. 2).  

Относительная ошибка отдельного результата 
методик определения фенольных соединений в 
сборе противовоспалительном не превышает 5% 
(табл. 3).  

На основании анализа пяти серий сбора уста-
новлены показатели качества сбора противовоспа-
лительного: общее содержание флавоноидов в пе-
ресчете на лютеолин – не менее 2,0%; общее со-
держание дубильных веществ – не менее 8,0%; ар-
бутина – не менее 0,5%.  

Таким образом, на основе изучения каче-
ственного и количественного состава основных 
групп БАВ в сборе противовоспалительном про-
ведена его стандартизация. 

Таблица 2. Выбор оптимальных параметров для количественного определения  
содержания флавоноидов в сборе 

Экстрагент 
спирт этило-

вый, % 
Выход флавоноидов, % Кратность экс-

тракции Выход флавоноидов, % Время экстрак-
ции, мин Выход флавоноидов, % 

40 2,10±0,04 1: 50 1,40±0,03 45 (I) 1,31±0,03 

60 2,54±0,05 1:50 0,68±0,01 45 (II) 0,61±0,01 

70 2,76±0,04 Итого: 
1:100 2,08±0,02 

60 (I) 1,42±0,04 

96 1,05±0,03 60 (II) 0,68±0,01 

Таблица 3. Метрологические характеристики методик количественного определения  
фенольных соединений в сборе противовоспалительном 

Наименование f Х  S хS  ( ),t Р f   Δ Х∆  ,  %E   Е, % 

Флавоноиды, % 6 2,85 0,0517 0,0195 2,45 0,047 1,68 4,45 

Дубильные вещества, % 6 9,16 0,1747 0,0657 2,45 0,161 1,77 4,67 

Арбутин, % 5 0,69 0,0117 0,0048 2,57 0,012 1,79 4,37 
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ВЫВОДЫ 
1. Установлены диагностически значимые 

микроскопические признаки частиц сбора про-
тивовоспалительного. 

2. Методом ВЭЖХ в 50%-ном спиртовом 
извлечении сбора противовоспалительного 
идентифицированы арбутин, галловая кислота, 
бергенин, хлорогеновая кислота, рутин, розма-
риновая кислота. 

3. Установлены нормы содержания основных 
групп биологически активных веществ в сборе 
противовоспалительном: общее содержание фла-
воноидов в пересчете на лютеолин – не менее 
2,0%; дубильных веществ в пересчете на танин – 
не менее 8,0%; арбутина – не менее 0,5%.  
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The composition of anti-inflammatory herbal tea intended for the treatment and prevention of chronic colitis includes Bergenia crassi-
folia (L.) Fritsch. black leaves, Matricaria chamomilla L. flowers, Achillea millefolium L. herb and Mentha piperita L. leaves.  
Standardization of anti-inflammatory herbal tea is the purpose of this work.  
Material and methods. Samples of herbal tea produced by SMEs "Arura" (Ulan-Ude) were used. The microcolumn HPLC method was 
used to investigate the composition of phenolics. The total contents of biologically active substances were determined according to 
pharmacopoeial methods.  
Results. The contents of arbutin, gallic acid, bergenin, chlorogenic acid, rutin, rosmarinic acid in herbal tea were 1.10, 0.12, 0.34, 0.05, 0.46 
%, respectively. The total contents of flavonoids, phenolic acids, tannins, triterpenes, anthocyanins, organic acids, water-soluble polysaccha-
rides, pectin substances, amino acids in herbal tea were 2.96, 0.21, 9.45, 1.24, 0.21, 3.90, 4.10, 0.90, 0.14%, respectively. A differential 
method for the quantitative determination of flavonoids was adapted to standardize the herbal tea, the error of a single determination of the 
content of flavonoids did not exceed ±4.45%. Diagnostically significant microscopic features of herbal tea were established. Minimal content 
levels of the main groups of biologically active substances in anti-inflammatory herbal tea have been established. Thus, total contents of flavo-
noids (luteolin equivalents), tannins and arbutin were not less than 2.0, 8.0, 0.5%, respectively.  
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Conclusions. Anti-inflammatory herbal tea is proposed to standardize according to the sum of phenolics: flavonoids (luteolin equiva-
lents), tannins and arbutin. Minimal content levels of the main phenolics, diagnostically significant microscopic features of herbal tea 
were established. 
Key words: anti-inflammatory herbal tea, phenolic compounds, methods of standardization. 

For citation: Lubsundorzhieva P.B., Kashenko N.I., Dargaeva T.D. Standardization of anti-inflammatory herb tea. Problems  
of biological, medical and pharmaceutical chemistry. 2022;25(5):28−34. https://doi.org/10.29296/25877313-2022-05-05 
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Лекарственные препараты, разработанные ВИЛАР 

Элеутерококк (сухой экстракт, таблетки, покрытые оболочкой) (рег. № № 92/210/3; 92/210/7) − общето-
низирующее средство, получаемое из корневищ и корней элеутерококка колючего (Eleutherococcus 
senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim.).  

Сабельник болотный (Comarum palustre) (экстракт сухой, таблетки, гель) − оказывает противовоспали-
тельное, анальгезирующие действие. Применяется в комплексной терапии воспалительных и дегенератив-
ных заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

Флакозид (таблетки) (рег. №№ 90/248/3; 90/248/7) − противовирусное и антигепатотоксическое сред-
ство, получаемое из листьев бархата амурского и бархата Лаваля (Phellodéndron amurénse и Phellodendron 
amurensis var. Lavallei Spraque). Применяется для лечения вирусных гепатитов. 

Эвкалимин (раствор, суппозитории для детей и взрослых) (рег. №№ 90/249/2; 91/194/13; 91/194/12) ‒ 
антибактериальное и противовоспалительное средство, получаемое из эвкалипта прутовидного (Eucalyptus 
viminalis Labill.). 

Тел. контакта: 8(495)388-55-09;  8(495)388-61-09; 8(495)712-10-45 
Fax: 8(495)712-09-18;   

e-mail: vilarnii.ru;   www.vilarnii.ru   
 




