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Цель работы – показать преимущества выбора состава комбинированного растительного лекарственного средства седативного 
действия с помощью поисково-информационных исследований. Рассмотрены преимущества состава комбинированного расти-
тельного лекарственного средства седативного действия. Проанализированы существующие составы седативного действия, за-
регистрированные как лекарственные средства, и биологически активные добавки к пище. Охарактеризованы выбранные фар-
макопейные виды лекарственного растительного сырья травы пустырника, плодов боярышника и корневища с корнями синюхи 
голубой. Выбранный трехкомпонентный состав не перегружен изобилием компонентов, исключает синтетические добавки, не 
содержит корневищ с корнями валерианы, в то же время включает компоненты, по седативной активности превосходящие ва-
лериану. На основе выбранного состава в дальнейшем будут проведены исследования по разработке технологии капсул с тик-
сотропной жидкостью седативного действия. 
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По данным исследований 2021 г., в мире 40% 
людей страдают бессонницей из-за пандемии коро-
навируса. В октябре 2021 г. сайт Plus-one.ru пред-
ставил опрос, в результате которого свыше 30% 
россиян признались, что страдают от недосыпания 
и бессонницы. Примерно 39% респондентов заме-
тили, что их сон ухудшился за последние полтора 
года [1].  

Эффективность современных седативных пре-
паратов не превышает 70%. Около 1/3 пациентов, 
страдающих бессонницей, применяют подобные 
препараты, что вызывает интенсивный поиск новых 
препаратов. Многообещающим направлением в по-
иске новых седативных препаратов представляется 
использование лекарственных растений в качестве 
источников комбинированных лекарственных 
средств. Несмотря на то, что существует относи-
тельно широкий перечень препаратов для профи-
лактики и лечения неврологических расстройств, 
важность разработки и внедрения новых, более эф-

фективных и безопасных средств по-прежнему 
остается актуальной. В связи с этим особый инте-
рес представляют лекарственные препараты расти-
тельного происхождения как средства, проявляю-
щие хорошую эффективность и имеющие меньше 
побочных эффектов [1]. Ассортимент лекарствен-
ных растительных средств в настоящее время до-
вольно широкий. Зарегистрированы комбиниро-
ванные растительные лекарственные средства, об-
ладающие седативным действием: корвалол, кар-
диовален, валемидин, броменвал, релааксозан, пер-
сен и др. Однако большинство из них включают 
настойку или экстракт валерианы, к которой у не-
которых людей бывает непереносимость или при-
выкание. Ряд прописей содержат компоненты син-
тетического происхождения [2].  

Биологически активные добавки (БАД), пред-
ставленные в настоящее время на фармацевтиче-
ском рынке и зарегистрированные в России, при-
ведены в таблице [3]. 
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Таблица. Биологически активные добавки к пище на основе боярышника, пустырника, синюхи голубой 

Название Состав/активные субстанции Лекарственная форма 

Сироп боярышника с пустырником  
и мелиссой форт 

Корневища с корнями валерианы, зверобоя, цветки бо-
ярышника 

Сироп 

Комплекс экстрактов боярышника  
и красного винограда 

Экстракты боярышника и красного винограда Капсулы 

Сироп из плодов боярышника  
и рябины с витамином С c фруктозой 

Плоды боярышника, плоды рябины, витамин С, фруктоза Сироп 

Сироп из плодов шиповника и бо-
ярышника с витамином С 

Плоды шиповника, плоды боярышника, витамин С Сироп 

Сироп боярышника с шиповником Плоды боярышника, плоды шиповника Сироп 
Комплекс экстрактов валерианы  
и пустырника 

Экстракт валерианы, экстракт пустырника Капсулы 

Сибирский прополис серебряный Безалкогольный бальзам, на основе лекарственных рас-
тений: мед горный, прополис, трава эхинацеи, цветки ка-
лендулы, плоды шиповника и брусники и облепихи, тра-
ва чабреца, красный корень, корни синюхи голубой и дя-
гиля, лист смородины, хвоя кедра, экстракт мелонеллы, 
курильский чай 

Бальзам 

А/д норма Безалкогольный бальзам, на основе лекарственных рас-
тений: трава и корни астрагала шертистоцветкого, плоды 
рябины черноплодной, плоды, цветки и листья боярыш-
ника, трава и корневища с корнями синюхи голубой, 
трава сушеницы болотной 

Бальзам 

Нерво-вит Корневища с корнями синюхи голубой и валерианы, экс-
тракт мелиссы, экстракт пустырника пятилопастного, ви-
тамин С 

Таблетки 

Кучерла Безалкогольный бальзам, на основе лекарственных рас-
тений: плоды черемухи, плоды рябины, цветки липы 
сердцевидной, листья бадана толстолистного, трава гор-
ца птичьего, цветки ромашки аптечной, цветки боярыш-
ника кроваво-красного, трава репешка обыкновенного, 
трава чабреца, трава душицы обыкновенной, соплодия 
хмеля обыкновенного, трава зверобоя продырявленного, 
цветки лаванды колосковой, трава патринии сибирской, 
трава синюхи голубой 

Бальзам 

Валемидин® плюс Корневища с корнями валерианы, пустырника сердечно-
го трава, мяты перечной листья, боярышника плодов, си-
нюхи голубой травы и корневищ с корнями 

Сироп 

Здоровый сон Экстракт синюхи голубой (трава), экстракт ромашки ап-
течной (цветки), экстракт пиона степного (корень), экс-
тракт пустырника пятилопастного, экстракт мяты переч-
ной, экстракт хмеля обыкновенного 

Капсулы 

Стресс релиф  Экстракт корней синюхи голубой, экстракт травы пу-
стырника пятилопастного, экстракт шишек хмеля обык-
новенного, экстракт корневищ с корнями валерианы, 
экстракт травы мелиссы, экстракт цветков ромашки ап-
течной, экстракт корней солодки голой, витамины (B12, 
B6, B2, B1, D, B9, B7, B8 B5, PP, A) 

Капсулы 

Кордексин  Экстракты корня и травы синюхи голубой, экстракт пло-
дов барбариса обыкновенного, экстракт листьев малины, 
экстракт исландского мха (цетрария исландская), экс-
тракт мать-и-мачехи, экстракт сосновых почек, экстракт 
цветков гвоздики, экстракт корня имбиря, экстракт семян 
кардамона, экстракт травы манжетки обыкновенной, экс-
тракт листьев стевии, экстракт семян черного тмина, экс-
тракт костуса (saussurea) 

Бальзам 
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Группа компонентов Индивидуальные компоненты 
группы 

Трава пустырника 

Иридоиды Галиридозид, 8-ацетилгарпагид, 
аюгозид, аюгол, гарпагид 

Фенольная кислота Кофейная кислота 

Флавоноиды 
Производные кверцетина (к верцетин, 

рутин, квинквелозид, космосиин, 
гиперозид) 

Алкалоиды Леонурин, леонуридин, стахидрин, 
холин 

Витамины Аскорбиновая кислота, каротин 
микро- и макроэлементы К, Са, Мо 

Плоды боярышника 

Флавоноиды Производные кверцетина (кверцетин, 
гиперин, гиперозид, витексин) 

Органические кислоты Лимонная, кратегусовая, кофейная, 
хлорогеновая кислоты 

Тритерпеновые соединения Урсловая и олеаноловая кислоты 
Фитостерины Бета-ситостерин 

Витамины Аскорбиновая кислота, Витамин Е, 
каротиноиды 

Трава синюхи голубой 
Тритерпеновые 

пентациклические сапонины 
Группа β-амирина (полемониозиды, 20-

30%) 

Тритерпеновые спирты Лонгиспиогенола, AR1-барригенола, 
R1-барригенола, камеллиагенина Е 

Флавоноиды Производные  кверцетин и кемпферол 
Микро- и макроэлементы Fe, Ag, Zn, Ba, Cd, Al 

 
 

Рисунок. Состав травы пустырника, плодов боярышника и травы синюхи го-
лубой 

 
 

Данные таблицы свидетельствуют, что боль-
шинство БАД включают в себя корневища с кор-
нями валерианы, довольно большую часть состав-
ляют БАД, в составе которых, помимо раститель-
ных субстанций, вещества синтетического проис-
хождения. 

Поэтому была поставлена задача разработать 
лекарственное средство седативного действия, без 
использования корневищ с корнями валерианы и 
синтетических компонентов. Анализ потенциаль-
ных видов лекарственного растительного сырья 
показал, что перспективным для использования 
является комбинация, включающая в себя траву 
синюхи голубой, траву пустырника и плоды бо-
ярышника.  

Ц е л ь  р а б о т ы  – показать преимуще-
ства выбора состава комбинированного расти-
тельного лекарственного средства седативного 
действия с помощью поисково-информационных 
исследований. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Для достижения цели использовали различ-

ные литературные источники, в том числе офици-
альные государственные реестры лекарственных 
средств и БАД. Проведен документаль-
ный и систематический анализ инфор-
мации. Проанализированы следующие 
электронные источники: Web of Science, 
Scopus, PubMed, E-Library, Cyberleninka, 
поисковые системы (Google Scholar).  

Для дальнейших исследований бы-
ли выбраны трава синюхи голубой, тра-
ва пустырника и плоды боярышника. 
Все перечисленные виды лекарственно-
го растительного сырья являются фар-
макопейными, что в дальнейшем долж-
но значительно облегчить проведение 
их стандартизации. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Составы травы пустырника, плодов 

боярышника и травы синюхи голубой 
сведены в таблицу, которая представле-
на на рисунке [4–10]. 

Согласно Государственной фарма-
копее РФ, трава пустырника стандартизи-
руется по сумме флавоноидов в пересчете 
на рутин (не менее 0,2%), плоды боярыш-
ника – по сумме флавоноидов в пересчете 
на гиперозид (не менее 0,04%) [11], трава 

синюхи голубой – по сумме тритерпеновых сапони-
нов в пересчете на β-эсцин (не менее 10%).  

В современной медицине из плодов боярыш-
ника делают жидкий экстракт, настойку и отвар. 
Настойка входит в состав препаратов «Валоседан» 
и «Кедровит», жидкий экстракт – в состав препар-
тов «Кардиовален» и «Ново-Пассит». Трава пу-
стырника используется для получения настойки, 
которая включена в состав успокоительных сборов 
«Корвалол Нео», «Корвалол Фито», бальзам «Мос-
ковия». Из корневищ с корнями синюхи голубой 
получают отвар, включенный в состав сборов и ле-
карственного препарата «Валемидин» [2, 3, 6]. 

Исследуемые растения проявляют в различной 
степени седативный эффект. Кроме того, трава пу-
стырника оказывает гипотензивное действие и 
уменьшает выраженность невротических симпто-
мов при гипертоническом заболевании [12]. Сборы 
с травой пустырника используются при лечении 
депрессивных состояний [13]. Замечено, что успо-
каивающее свойство пустырника превосходит та-
ковое валерианы в 2 раза [14]. Траву пустырника 
применяют как седативное средство вместо препа-
ратов валерианы и совместно с ними, при повы-
шенной нервной возбудимости, сердечно-сосу-
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дистых неврозах и начальных стадиях гипертони-
ческого заболевания [9]. 

Как правило, состояние нервного возбужде-
ния сопровождается неблагоприятными изменени-
ями со стороны сердечно-сосудистой системы, по-
этому введение в состав сбора плодов боярышника 
целесообразно с целью профилактики подобных 
нарушений. Плоды боярышника широко приме-
няются в кардиологической практике в качестве 
кардиотонического средства. Установлено, что 
плоды боярышника оказывают антиаритмическое, 
кардиологическое действие, улучшают коронарное 
кровообращение. Их также применяют при функ-
циональных расстройствах сердечной деятельно-
сти, сердечной недостаточности, при начальных 
формах гипертонии, аритмии, ангионеврозах, бес-
соннице [15–16]. 

Трава синюхи голубой используется как от-
харкивающее средство, особенно при хрониче-
ских, застарелых бронхитах, бронхопневмонии, 
абсцессе, а также как успокаивающее централь-
ную нервную систему при различных нервных за-
болеваниях. Седативное действие травы синюхи 
голубой проявляется за счет сапонинов, причем по 
силе успокаивающего эффекта примерно в 8–10 
раз превосходит валериану лекарственную. При-
менение травы синюхи голубой при психических 
расстройствах снижает рефлекторную возбуди-
мость. Синюха голубая рекомендована для лече-
ния язвенной болезни желудка и двенадцати-
перстной кишки, если в основе заболевания лежит 
повышенная нервная возбудимость. Препараты 
синюхи голубой могут применяться в качестве 
противосклеротического средства [17, 18].  

ВЫВОДЫ 
Состав, включающий в себя плоды боярыш-

ника, траву пустырника и траву синюхи голубой, 
является перспективным для разработки седатив-
ного лекарственного средства. Выбранный трех-
компонентный состав не перегружен изобилием 
компонентов, исключает синтетические добавки, 
не содержит корневищ с корнями валерианы. В то 
же время он содержит компоненты, по седативной 
активности превосходящие валериану. Все вы-
бранные компоненты включены в Государствен-
ную фармакопею РФ, что может способствовать 
исследованиям по стандартизации. На основе вы-

бранного состава в дальнейшем будут проведены 
исследования по разработке технологии капсул с 
тиксотропной жидкостью седативного действия. 
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Aim: to prepare advantages of the composition of sedative herbal medicinal product employing recently published sources and infor-
mation research. 
The paper presents the advantages of the combined herbal medicinal product with sedative action. The existing formulations of seda-
tive action, registered as medicines and biologically active food additives, are analyzed. The selected pharmacopoeial species of medic-
inal plant raw materials including Herba Leonuri, Fructus Crataegi and Herba Polemonii are characterized. The selected three-
component composition is not overloaded with components, excludes synthetic additives, not contain rhizomes with roots valerian. At 
the same time, it includes two components in sedative activity superior to Valeriana. Based on the selected composition, further stud-
ies will be carried out to develop the capsules technology with a thixotropic sedative liquid.  
Key words: Polemonium caeruleum L., Fructus Crataegi, Crataégus spp., Herba Leonuri, Jacob's-ladder, motherwort, hawthorn spe-
cies, sedative, biologically active food additives. 
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