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В настоящее время активно изучаются и создаются новые молекулы коротких пептидов. Эти вещества способны влиять на про-
цессы биосинтеза белка в организме, что нормализует работу того или иного органа, функция которого нарушена. Олигопепти-
ды широко используются в медицине, в качестве как профилактических, так и лечебных средств, дополняя традиционные схе-
мы лечения различных заболеваний.  
Цель работы – изучить литературные данные, посвященные применению регуляторных пептидов у пациентов неврологического 
и стоматологического профиля. Короткие пептидные молекулы широко применяются в клинической практике. Один из актуаль-
ных разделов медицины, где возможно использование данного класса веществ – геронтология. По мере того, как организм пре-
терпевает возрастные изменения, происходит снижение образования молекул белковой природы, а именно, регуляторных пеп-
тидов. Происходящие изменения обусловлено тем, что происходит угасание функции основных органов и систем, обеспечиваю-
щих жизнедеятельность организма. Регуляторные пептиды инициируют снижающийся с возрастом процесс синтеза белка, в ре-
зультате чего происходит улучшение процессов регуляции и обмена информационными молекулами. Применение регуляторных 
пептидов способствует улучшению работы иммунной, эндокринной и многих других систем, повышающих адаптацию организма 
к изменяющимся факторам внешней и внутренней среды.  
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Регуляторные пептиды (РП) представляют 
собой химические молекулы, которые секретиру-
ются клетками диффузной нейроэндокринной си-
стемы (ДНЭС, АПУД-система). Структуру данной 
системы составляют нейроэндокринные органы, 
которые продуцируют гормоны, биогенные ами-
ны. Регуляторные пептиды отвечают за первичный 
ответ, оповещение и защиту органов и систем от 
действия неблагоприятных факторов как внешней, 
так и внутренней среды. Доказано, что РП могут 
влиять на геном человека, изменяя активность 
процессов, обеспечивающих клеточный цикл. В 
настоящее время многие процессы, которые про-
текают с участием РП, изучены и понятны. Однако 

вопрос механизма их действия не имеет однознач-
ного толкования [1, 2]. 

Ц е л ь  р а б о т ы  – изучить литературные 
данные, посвященные применению регуляторных 
пептидов у пациентов неврологического и стома-
тологического профиля. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ  
Исследование проведено с помощью данных 

научной литературы по вопросу применения регу-
ляторных пептидов у пациентов с неврологиче-
скими и стоматологическими заболеваниями. В 
работе использовали базы данных библиотеки 
Тюменского государственного медицинского уни-
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верситета, электронных библиотек (eLibrary, Ки-
берленинка, PubMed, Googl.Scholar), а также офи-
циальные сайты научных изданий. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ  
В 1900 г. биохимик В.С. Гулевич открыл пер-

вый среди эндогенных РП – карнозин (β-Ala-His); 
по своей химической структуре это дипептид. В 
условиях организма карнозин принимает участие 
во многих биохимических процессах: является 
буфером протонов, осмотрегулятором, антиокси-
дантом, блокирует гликирование [3, 4]. В связи с 
этим данное вещество в практической деятельно-
сти применяется как средство, нормализующее 
иммунный ответ, как лекарственный препарат, 
применяемый в терапии заболеваний многих орга-
нов и систем, в также как протектор от радиоак-
тивного излучения [5].  

В последующих исследованиях, в начале 
1970-х гг., учеными В.Г. Морозовым и В.Х. Ха-
винсоном пептиды были выделены из многих ор-
ганов, в частности головного мозга. Пептиды го-
ловного мозга названы цитомединами. Далее ста-
ло известно, что практически всем клеткам орга-
низма свойственен синтез РП. Все проведенные 
работы с участием РП доказали, что данные веще-
ства проявляют широкий спектр благотворного 
влияния на клетки и органы, нормализуя их функ-
цию. Сегодня на основе пептидов, молекулы кото-
рых выделены и «расшифрованы», синтезированы 
препараты, названные цитомединами, цитогенами 
и цитаминами.  

Более детальному изучению подверглась 
группа цитомединов. Данная группа веществ от-
носится к сигнальным молекулам. Механизм дей-
ствия этих веществ до конца не изучен. Есть мне-
ние, что они способны проникать через мембрану 
клетки, образовывать комплекс с нуклеиновыми 
кислотами, в частности с ДНК, тем самым блоки-
руя возрастные изменения, возникающие в орга-
низме в ответ на естественный процесс старения.  

На основе цитомединов разработаны два 
класса биологически активных добавок к пище: 
цитогены и цитамины. Основная функция этих 
веществ – нормализация метаболических процес-
сов во всех органах и тканях организма. Этот факт 
позволил использовать данные вещества в каче-
стве эффективных геропротективных средств. 
Ученые полагают, что механизм действия цитоме-
динов связан с их способностью поддерживать и 
восстанавливать процессы синтеза белка в том ор-

гане, из которого он выделен. При этом восстанав-
ливаются белковые субстанции клеточных рецеп-
торов и повышается чувствительность клеток и к 
другим гуморальным регуляторам [4, 6, 7–10].  

Полученные из цитомединов цитамины пред-
ставляют собой комплекс белков и нуклеиновых 
кислот; данные соединения получают путем гидро-
лиза органов и тканей животных в щелочной среде. 
Цитамины также выделены из многих органов и 
систем организма. Полагают, что им принадлежит 
роль переносчиков информации для конкретного 
органа или системы. Назначение данного класса 
веществ осуществляется как с лечебной, так и с 
профилактической целью. Доказано, что прием ци-
таминов не сопровождается развитием нежелатель-
ных побочных реакций. Использование цитаминов 
на фоне лечения традиционными лекарственными 
средствами повышает ожидаемый положительный 
эффект до 80% случаев [10, 11–14].  

Результаты многолетних исследований [6, 
15–17] показали, что низкомолекулярные пептиды 
эффективны как органоспецифические биорегуля-
торы, адаптогены. Короткоцепочечные пептиды 
зарекомендовали себя как нейропротекторы, бла-
готворно влияющие на деятельность нервной си-
стемы и мозга. Так, важнейшим свойством со-
зданного на основе низкомолекулярных пептидов 
тетрапептида кортагена (Аlа-Glu-Asp-Pro) счита-
ется коррекция когнитивных функций. Однако ко-
гнитивно-модулирующий эффект препарата явля-
ется далеко не единственным. Описаны ноотроп-
ный, нейротрофический, антиконвульсантный, 
иммуномодулирующий (иммунорегуляторный) и 
нейропротекторный эффекты кортексина, а также 
его антистрессорное, антиоксидантное и метабо-
лическое действие. Кроме того, названный тетра-
пептид способствует нормализации обмена нейро-
медиаторов, а также регуляции баланса активиру-
ющих/тормозных аминокислот. Имеющиеся тера-
певтические свойства у тетрапептида позволили 
использовать его на протяжении последних 10 лет 
в различных областях клинической медицины. В 
частности, он применяется при черепно-мозговых 
травмах, нейроинфекциях, детском церебральном 
параличе, перинатальном поражении нервной си-
стемы, нарушениях (задержка) психомоторного и 
речевого развития, нарушениях мышления, сни-
женной способности к обучению, невротических 
расстройствах, синдроме дефицита внимания и 
гиперактивности, синдроме эмоционального вы-
горания, вегетативной дисфункции и др. [4, 7–10]. 
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Кроме того, это соединение активно используется 
в геронтологии в терапии нарушений мозгового 
кровообращения, астенических состояний, энце-
фалопатии различного генеза и т.д. Есть мнение 
[5, 11, 18], что в ближайшем будущем это средство 
будет применяться в качестве средства для кор-
рекции различных форм неврологического дефи-
цита, сопутствующего некоторым разновидностям 
пищевой непереносимости (целиакия, лактазная 
недостаточность и др.) в детском возрасте, а впо-
следствии – у совершеннолетних пациентов. 
Наиболее впечатляющей является возможность 
применения препарата в лечении эпилепсии. 

Не менее широко олигопептиды используются 
при лечении пациентов стоматологического про-
филя. В частности, использование антимикробных 
пептидов в качестве диагностических маркеров для 
защиты пародонтальных тканей от бактериальной 
агрессии приобретает все большее значение. Дока-
зано, что антимикробные пептиды могут влиять на 
развитие заболеваний тканей пародонта путем 
инактивации бактериальных или хост-протеаз, или 
связывать бактериальные токсины [4, 19]. В целом 
обсуждаемые в литературе открытия значительно 
расширяют современные представления о роли ан-
тимикробных пептидов в механизмах специфиче-
ской и неспецифической защиты тканей пародонта 
и открывают новые возможности в профилактике и 
лечении их заболеваний. 

Интересное открытие в области стоматологии 
было сделано исследователями из университета 
Вашингтона [13]. Группой ученых синтезирован 
препарат пептидной природы, который нанесли на 
искусственно созданное кариозное поражение. В 
результате произошли реминерализация эмали и 
исчезновение признаков кариеса. Авторы считают, 
что реминерализация под воздействием пептидов 
может быть рассмотрена, как альтернатива хирур-
гическому препарированию. 

В настоящее время созданы и активно исполь-
зуются зубные пасты с пептидными комплексами, 
которые способствуют укреплению тканей ротовой 
полости. Данные зубные пасты назначаются при 
ведении пациентов с хроническими воспалитель-
ными заболеваниями десен, гингивитами, пародон-
титами, стоматитами, а также в качестве профилак-
тики кариеса и воспаления слизистых оболочек рта. 
Созданы зубные пасты для профилактики пародон-
тоза. Пародонтоз – это серьезное заболевание рото-
вой полости, которое в кратчайшие сроки может 
закончиться потерей зубов, даже если они здоровы. 

Все дело в том, что в процессе развития инфекции 
поражаются десна, кости и связки зубов. Главная 
его причина – нарушение микроциркуляции крови 
в костных и мягких тканях, возникающего в ре-
зультате образования микробного налета на деснах 
и каменных отложений под ними. Применение пеп-
тидной зубной пасты в данной ситуации позволяет 
уменьшить воспаление и повышает восстанавлива-
ющие свойствами ротовой полости. Подобного ро-
да проблемы часто встречаются в геронтологии, а 
значит, использование вышеназванных средств яв-
ляется оправданным [4, 5, 11]. 

Регуляторные пептиды в продуктах пчело-
водства. В качестве источников регуляторных 
пептидов могут выступать продукты пчеловод-
ства, в частности, трутневый расплод. На наличие 
в нем высокоэффективных регуляторных пепти-
дов, не имеющих аналогов в живой природе, ука-
зывает чрезвычайно высокая скорость процессов 
метаболизма на личиночной стадии, когда масса 
личинок трутней за 6–7 суток увеличивается более 
чем в 1500 раз [20, 21]. Скорость синтеза белка в 
клетках контролируется генетическим аппаратом 
и уникальными механизмами его регуляции. С ин-
тенсивным белковым обменом у трутневых личи-
нок связывают высокую активность ферментов – 
щелочной и кислой фосфатаз. Причём активность 
первой в 3 раза выше, чем второй. Совокупность 
незаменимых аминокислот расплода составляет 
111–165% «идеального» белка – гипотетического 
продукта, обладающего аминокислотным соста-
вом, идеально сбалансированным для роста и раз-
вития живого организма [22, 23]. Большая часть 
аминокислот находится в свободном состоянии и в 
составе транспортных олигопептидов [22].   

В медицинской практике описано немало 
случаев использования трутневого расплода в ка-
честве стимулятора развития организма и деятель-
ности нервной системы [24, 25]. Так, в ходе экспе-
риментов на животных было установлено, что 6–8-
дневные личинки трутней обладают нейростиму-
лирующим действием, оказывают ноотропный 
эффект, улучшая процессы памяти и умственной 
деятельности, вызывают достоверное снижение 
эмоциональной тревожности и увеличение поис-
ковой и двигательной активности [26]. Сообщает-
ся, что пчелопродукт регулирует сон, повышает 
аппетит, оказывает успокаивающее воздействие 
[25]. Изучаются его антимикробные свойства [27].  

Современная фарминдустрия выпускает пре-
параты для улучшения работы головного мозга и 



Биологическая химия 

ВОПРОСЫ БИОЛОГИЧЕСКОЙ, МЕДИЦИНСКОЙ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ХИМИИ, №10, т.25, 2022 47

лечения пародонтоза, центральным компонентом 
которых является трутневый расплод.  

Отдельного внимания заслуживают отече-
ственные разработки – «Мемо-Вит» и «Остеомед 
Форте». В их состав включены особым образом за-
консервированные личинки пчелиных трутней, по-
лучившие название «HDBA органик комплекс». 
«Мемо-Вит» – ноотропное средство, позволяющее 
улучшить кровоснабжение и питание головного 
мозга, повысить его функциональную активность и 
когнитивные способности, защитить нейроны от 
окислительного повреждения и восстановить мие-
линовые оболочки аксонов нервных клеток [28]. 
Помимо «HDBA органик комплекса» (50 мг), в его 
состав включены трава гречихи красностебельной 
(100 мг) – природный источник биофлавоноидов 
рутина, кверцетина, изокверцетина, гиперозида, 
цитрина, а также плоды шиповника майского  
(100 мг) – концентрат витаминов (провитамина А, 
С, В1, В2, Е, К, Р, РР). Для сохранения биологически 
активных веществ растительных компонентов пре-
парата применяется уникальная технология крио-
обработки сырья, предполагающая его заморажи-
вание при температуре –175 °С. «Остеомед Форте» 
– инновационный препарат, применяемый в тера-
пии пародонтоза [29]. Он позволяет не только оста-
новить снижение минеральной плотности челюст-
ных костей, но и повернуть этот процесс вспять. 
Современная медицина рассматривает заболевание 
ротовой полости как остеопороз костей челюстей и 
связывает его развитие с возрастным дефицитом 
половых гормонов. «HDBA органик комплекс» (50 
мг), содержащийся в названном препарате, будучи 
донатором стероидных соединений, способствует 
естественной нормализации гормонального фона 
человека, стимулируя выработку его собственных 
гормонов. Деценовые кислоты, обнаруженные в 
пчелопродукте, оказывают антимикробное дей-
ствие при сублингвальном применении препарата 
[30]. Действие центрального компонента «Остео-
меда Форте» дополняют кальций в легкоусваивае-
мой цитратной форме (250 мг) и витамин D3 (150 
МЕ). Оптимальные дозы последних позволяют ми-
нимизировать риск кальцификации аорты и мягких 
тканей, нередкий при использовании высокодози-
рованных препаратов кальция и витамина D. 

ВЫВОДЫ  
Применение веществ белковой природы ши-

роко используется в различных направлениях ме-
дицины. Профилактическая медицина не является 

исключением. Олигопептиды являются перспек-
тивными молекулами в решении многих вопросов 
этого раздела здравоохранения. Профилактика за-
болеваний позволяет уменьшить риск возникнове-
ния, прогрессирования и хронизации патологиче-
ского процесса. Поэтому учеными постоянно син-
тезируются и активно изучаются вещества различ-
ной химической природы. Регуляторные пептиды 
не являются исключением в этом вопросе. Напро-
тив, исследователи, занимающиеся изучением их 
механизма действия и областей применения, пола-
гают, что применение этих средств способно не 
только повысить качество жизни пациентов, но и в 
будущем увеличить ее продолжительность. 

Продукты пчеловодства, в частности трутне-
вый гомогенат, и препараты на их основе являют-
ся доступными и безопасными источниками РП, 
способными регулировать множество функций ор-
ганизма. Их можно рекомендовать при повышен-
ной утомляемости, неврозах, стрессе, для восста-
новления после депрессии, а также в комплексной 
терапии заболеваний ротовой полости. 
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Currently, new molecules of short peptides are being actively studied and created. These substances are able to influence the process-
es of protein biosynthesis in the body, which normalizes the work of an organ whose function is impaired. Oligopeptides are widely 
used in medicine as both preventive and therapeutic agents, complementing traditional treatment regimens for various diseases. 
Objective – to study the literature data on the use of regulatory peptides in neurological and dental patients. 
Short peptide molecules have great clinical applications. One of the relevant sections of medicine where the widespread use of this 
class of substances is possible is gerontology. As the body undergoes age-related changes, there is a decrease in the formation of pro-
tein molecules, namely, regulatory peptides. This is due to the fact that the function of the main organs and systems that ensure the 
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vital activity of the body is fading. As a result of improving the processes of protein synthesis, there is an improvement in the process-
es of regulation and exchange of information molecules. This, in turn, contributes to the improvement of the immune, endocrine and 
many other systems that increase the adaptation of the body to changing factors of the external and internal environment. 
Key words: oligopeptides, Havinson peptides, bioregulators, application, neurology, dentistry, bee products. 
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