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Актуальность исследований обусловлена возросшим интересом населения к растительным лекарственным средствам и необхо-
димостью пополнения перечня отечественных фитопрепаратов для профилактики и лечения заболеваний.  
Цель работы – определение холеретической активности экстракта копеечника альпийского.  
Материал и методы. Исследования проведены на 40 белых крысах-самцах Wistar массой 170,0–200,0 г., разделенных на  
5 групп по 8 особей в каждой. В условиях острых опытов определяли холеретическое действие экстракта копеечника альпий-
ского у наркотизированных натрия тиопенталом (40 мг/кг, внутрибрюшинно) крыс по общему количеству выделенной желчи, 
содержанию желчных кислот, билирубина и холестерина в желчи. Желчь собирали трубочкой, вставленной в общий желчный 
проток в течение 4 ч. Экстракт копеечника, полученный спирто-водной экстракцией из сырья, собранного в Байкальском реги-
оне 2021–2022 гг. и соответствующего ВФС 42-1998-85, вводили экспериментальным группам животных в дозах 50–300 мг/кг в 
виде водного раствора в двенадцатиперстную кишку. Контрольной группе животных вводили в соответствующем объеме воду 
очищенную. 
Результаты. Установлено, что экстракт копеечника альпийского стимулирует холеретическую реакцию, ускоряя секрецию 
желчи у крыс с увеличением желчных кислот в сецернируемой желчи. С увеличением вводимой дозы экстракта копеечника воз-
растает скорость секреции желчи с увеличением желчных кислот, а также билирубина и холестерина сецернируемой желчи. 
Выводы. Экстракт сухой копеечника альпийского в экспериментально-терапевтических дозах оказывает выраженное холере-
тическое действие у белых крыс. 
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В фармакотерапии заболеваний гепатобили-
арной системы большое значение придается пре-
паратам растительного происхождения благодаря 
содержанию в них комплекса биологически ак-
тивных веществ, которые обеспечивают выражен-
ный лечебно-профилактический эффект [1–3]. Фи-
топрепараты оказывают эффективное фармакоте-
рапевтическое влияние, особенно при их длитель-
ном применении [4, 5].  

Копеечник альпийский (сибирский) характе-
ризуется наличием богатого спектра природных 
соединений, таких как: флавоноиды, алкалоиды, 
кумарины, витамины, макро- и микроэлементы и 
др. Наибольший интерес представляет высокое 
содержание ксантона-мангиферина, которое со-

ставляет 0,84–1,92% сухой массы надземной ча-
сти, а также изомангиферина – 0,05–0,7% [6]. По 
содержанию мангиферина копеечник альпийский 
превосходит другие виды [6, 7]. Мангиферин в 
значительных количествах содержится в листьях, 
а в стеблях его в 9 раз меньше. Корневища и корни 
указанного сырья содержат полисахариды – про-
изводные галактозы, ксилозы, галактуроновой 
кислоты и рамнозы. Извлечения копеечника аль-
пийского обладают противирусным, противовос-
палительным, иммуномодулирующим, энергости-
мулирующим, антиоксидантным [1–3, 6] действи-
ем. Водные и спиртовые экстракты надземной ча-
сти этого растения проявляют антибактериальную 
активность [3, 7]. В медицине используют траву 
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для производства противовирусного препарата 
Алпизарин [2].  

Ц е л ь  р а б о т ы  – определение холере-
тической активности экстракта сухого копеечника 
альпийского.  

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ  
Растительное сырье – траву копеечника аль-

пийского заготавливали в период цветения в Бай-
кальском регионе в 2021–2022 гг. Собранное сырье 
соответствовало ВФС 42-1998-85 «Трава копеечни-
ка». Экстракт сухой из данного сырья получали 
спирто-водной экстракцией. В полученном экс-
тракте содержатся флавоноиды, ксантоны, полиса-
хариды и другие биологически активные вещества. 

Опыты проводили на белых крысах-самцах 
Wistar с массой 170–200 г. Животных разделили 
на 5 групп по 8 особей в каждой: 1-я – контроль-
ная группа, крысам вводили воду очищенную; 2-, 
3-, 4-, 5-я опытные группы, животным вводили 
экстракт копеечника альпийского виде водного 
раствора в двенадцатиперстную кишку в дозах 50, 
100, 200, 300 мг/кг соответственно. О холеретиче-
ской активности полученного экстракта судили по 
скорости секреции и общему количеству выделен-
ной желчи, а также по содержанию в ней основ-
ных ее компонентов – билирубина, холестерина и 

желчных кислот [8–10]. У наркотизированных 
крыс (натрия тиопентал 40 мг/кг внутрибрюшин-
но) желчь собирали полиэтиленовой трубочкой, 
вставленной в общий желчный проток, в течение 4 
ч, через каждый час.  

Значимость различий между данными опыт-
ных (2-, 3-, 4-, 5-я) и контрольной (1-я) групп жи-
вотных оценивали с помощью прикладных про-
грамм Statistica [11]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Установлено, что полученный экстракт копе-

ечника альпийского в исследуемых дозах оказыва-
ет желчегонное действие. В частности, при введе-
нии экстракта в дозе 50 мг/кг скорость секреции 
желчи по сравнению с контролем возрастала в 
среднем на 10%. При увеличении дозы экстракта 
до 100 мг/кг через 2–3 ч после его введения секре-
ция повышалась до 21%. Введение экстракта в до-
зе 200 мг/кг сопровождалось ускорением холереза 
до 30% и дальнейшее увеличение дозы экстракта 
до 300 мг/кг приводило к ускорению секреции 
желчи на 23–29%.  

Следует отметить, что холеретическая реак-
ция при введении экстракта в дозах 100 и 200 
мг/кг сохранялась в течение всего периода опыта 
(табл. 1).  

Таблица 1. Влияние экстракта копеечника альпийского на скорость секреции желчи у белых крыс 

Группа животных (n=8) 
Скорость секреции желчи в течение 4 ч, мг/ мин на 100 г 

1 ч 2 ч 3 ч 4 ч 

1-я (контрольная, Н2О) 5,3±0,3 – – – 
2-я (опытная, 50 мг/кг) 5,3±0,3 5,0±0,2 4,8±0,1 4,7±0,1 
3-я (опытная, 100 мг/кг) 5,4±0,2 5,7±0,2* 5,3±0,1* 5,3±0,1* 
4-я (опытная, 200 мг/кг) 5,3±0,2 5,7±0,1* 5,8±0,2* 5,1±0,2 
5-я (опытная, 300 мг/кг) 5,4±0,3 6,2±0,1* 6,2±0,1* 5,3±0,2* 

П р и м е ч а н и е : * – различия значимы по сравнению с данными у животных контрольной группы при р ≤ 0,05. 

Таблица 2. Влияние экстракта копеечника альпийского на общее количество  
и биохимический состав желчи у белых крыс 

Группа животных (n=8) 
Общее количество желчи  

за 2–4 ч опыта Желчные кислоты Билирубин Холестерин 

мг/100 г мг% 

1-я (контрольная, Н2О) 858±27,8 906,1 24,0 116,7 
2-я (опытная, 50 мг/кг) 942±33,7 1151,0 29,0 144,9 
3-я (опытная, 100 мг/кг) 1008±18,8* 1168,5 28,0 134,7 
4-я (опытная, 200 мг/кг) 1020±26,0* 1083,0 27,0 145,9 
5-я (опытная, 300 мг/кг) 1032±26,5* 1208,4 27,0 80,2 

П р и м е ч а н и е :  см. табл. 1. 
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Из данных, представленных в табл. 2, видно, 
что общее количество выделенной желчи возраста-
ет на 18,0–26,5%. Полученный экстракт копеечника 
альпийского характеризуется благоприятным влия-
нием на биохимический состав желчи, оказывая 
стимулирующее влияние на синтез и выделение 
желчных кислот, содержание которых в желчи по-
вышалось на 27, 29 и 20% при введении его крысам 
в дозах 50–200 мг/кг, что позволяет отнести полу-
ченный экстракт к истинным холесекретикам. При-
чем экстракт копеечника способствует секреции 
билирубина с желчью, концентрация которого в 
желчи увеличивается. Кроме того, под влиянием 
экстракта повышается содержание холестерина на 
24, 15, 25 и 16% при введении его в дозах 50, 100, 
200 и 300 мг/кг соответственно. 

ВЫВОДЫ 
Полученный экстракт копеечника альпийского 

в экспериментально-терапевтических дозах характе-
ризуется выраженной холеретической активностью.  

Установленная холеретическая активность 
экстракта копеечника обусловлена наличием в его 
составе флавоноидов, ксантонов и других биоло-
гически активных веществ.  
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Relevance. The topicality of the studies is driven by the increasing interest of the population of the plant medicinal remedies and 
needs in the replenishment of the national plant preparations list for prevention and treatment of the diseases.  
The aim of the present study was to evaluate the choleretic activity of the Hedysarum alpinum L. extract.  
Material and methods. The experiments were carried out on 40 white male Wistar rats weighting 170.0–200.0 g. 
In the conditions of acute experiments, the choleretic effect of the extract was evaluated in rats anesthetized by thiopental sodium  
(40 mg/kg, intraperitoneally) taking into account the whole volume of the secreted bile, contents of the bile acids, bilirubin and choles-
terol. The bile was collected by the cannula inserted into the common bile duct for 4 hours. The Hedysarum alpinum extract obtained 
using the alcohol-water extraction from the plant material gathered in the Baikal region in 2021–2022 and conforming to the tempo-
rary pharmacopeial monograph 42-1998-85 was introduced into the duodenum of experimental animals (group 2, 3, 4, 5) at the doses  
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50–300 mg/kg in the form of water solution. Each group consisted of 8 animals. The control group (group 1) received the purified  
water in the same volume. 
Results. The studies have shown that the Hedysarum alpinum extract stimulates the choleretic reaction, hastening the bile secretion 
and increasing the content of the bile acids in the secreted bile. Dose escalation of the Hedysarum alpinum extract has shown the fur-
ther increase in the bile secretion and the content of bile acids as well as bilirubin and cholesterol in the secreted bile. The statistical 
data processing was made with the use of the Statistica application program.  
Conclusion. The Hedysarum alpinum dry extract in experimental-therapeutic doses has the marked choleretic effect in anesthetized 
while rats. 
Key words: Hedysarum alpinum, extract, white rats, choleresis. 
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Лекарственные препараты, разработанные ВИЛАР 

Элеутерококк (сухой экстракт, таблетки, покрытые оболочкой) (рег. № № 92/210/3; 92/210/7) − общетонизирующее сред-
ство, получаемое из корневищ и корней элеутерококка колючего (Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim.).  

Сабельник болотный (Comarum palustre) (экстракт сухой, таблетки, гель) − оказывает противовоспалительное, анальге-
зирующие действие. Применяется в комплексной терапии воспалительных и дегенеративных заболеваний опорно-
двигательного аппарата. 

Флакозид (таблетки) (рег. №№ 90/248/3; 90/248/7) − противовирусное и антигепатотоксическое средство, получаемое из 
листьев бархата амурского и бархата Лаваля (Phellodéndron amurénse и Phellodendron amurensis var. Lavallei Spraque). 
Применяется для лечения вирусных гепатитов. 

Эвкалимин (раствор, суппозитории для детей и взрослых) (рег. №№ 90/249/2; 91/194/13; 91/194/12) ‒ антибактериаль-
ное и противовоспалительное средство, получаемое из эвкалипта прутовидного (Eucalyptus viminalis Labill.). 
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