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Изучено комплексное влияние подорожника наибольшего на основные звенья патогенеза алиментарного ожирения у крыс-
самок линии Wistar. Установлено, что употребление экстракта подорожника на фоне высокожировой диеты (ВЖД) приводит к 
достоверному уменьшению индекса массы тела, массы ретроперитонеальной и околоматочной жировой ткани относительно 
ВЖД-контрольных значений. Несмотря на отсутствие достоверных различий в сывороточной концентрации глюкозы у крыс, со-
держащихся на высокожировой и стандартной диетах, употребление исследуемого экстракта сопровождалось некоторым сни-
жением данного показателя. Прием экстракта P. maxima также приводил к нормализации сывороточной концентрации MCP-1. 
Показано, что P. maxima, собранный в степном Предуралье с резко-континентальным климатом, обладает антиадипогенным 
действием при использовании модели алиментарного ожирения на крысах линии Wistar. 
Ключевые слова: подорожник наибольший, экспериментальное ожирение, эндокринная дисфункция. 

В связи с широким распространением ожи-
рения и связанных с ним патологических состояний 
(сахарный диабет II типа, сердечно-сосудистые за-
болевания, некоторые формы рака), актуальной за-
дачей является поиск средств, обладающих антиа-
дипогенным действием [4]. Среди большого числа 
соединений особое внимание уделяется фитохими-
ческим соединениям, способным воздействовать на 
различные звенья патогенеза ожирения [6]. Соглас-
но современным представлениям, одним из меха-
низмов развития эндокринной дисфункции жиро-
вой ткани, ведущей к ожирению, является актива-
ция свободно-радикального окисления [9]. Поэтому 

весьма перспективным для коррекции ожирения 
представляется использование средств с антиокси-
дантной активностью [8]. Ранее в наших исследо-
ваниях и в работах других ученых были получены 
данные о высокой антиоксидантной активности 
растений семейства Plantaginacea [1, 3]. В то же 
время данные о биологическом действии Plantago 
на процессы адипогенеза in vivo отсутствуют. 

Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я  − изучение 
комплексного влияния на основные звенья патоге-
неза алиментарного ожирения (эндокринная дис-
функция жировой ткани, системное воспаление) у 
крыс линии Wistar. 
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МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Сырье. Подорожник наибольший (Plantago 

maxima Juss. et Jacq) является гемикриптофитом и 
в степной зоне произрастает на солонцеватых, 
пойменных остепненных лугах, по берегам рек и 
озер. Распространен в России от Верхне-Волж-
ского и Волжско-Камского регионов до степных 
районов и южных областей Западно-Сибирского и 
Восточно-Сибирского регионов. Исследованию 
подвергались листья растений, собранные в раз-
личных местах обитания лесостепного и степного 
Предуралья с резко-континентальным климатом 
(Оренбургский район, Оренбургская область) в 
соответствии с анатомо-морфологическими харак-
теристиками [11].  

Водное извлечение готовили согласно статье 
ГФ Х № 349 [1] с расчетом получения 10 объемных 
частей извлечения на 10 г лекарственного расти-
тельного сырья. Для этого сырье (лист) подорож-
ника наибольшего непосредственно перед взвеши-
ванием измельчали до 3−5 мм. Навеску заливали 
экстрагентом (вода бутилированная) и настаивали 
на кипящей водяной бане в течение 30 мин, перио-
дически помешивая. Охлаждали до комнатной тем-
пературы и отфильтровывали. 

Ранее проведенные нами исследования пока-
зали, что образцы P. maxima, собранные в зоне 
степного Предуралья, содержат значительные ко-
личества таннинов, флавоноидов, фенолкарбоно-
вых кислот, а также иридоидов [12]. Согласно 
опубликованным данным, содержание экстрак-
тивных веществ различных видов рода Plantago L., 
извлекаемых водой, составляет не менее 35% [2]. 
В то же время экстракты P. maxima, приготовлен-
ные в соответствии с вышеуказанной техникой, 
обладают выраженной антиоксидантной, восста-
навливающей, а также железосвязывающей актив-
ностью [12]. 

Животные. Исследование выполнено на 32 
крысах-самках линии Wistar. Проведение исследо-
вания одобрено Локальным Этическим Комите-
том. Животные содержались в лаборатории в 
условиях искусственного освещения (12-часовой 
световой день) при температуре 20±2 °С и корм-
лении ad libitum в течение всего эксперимента. В 
течение двух недель до начала эксперимента жи-
вотные находились на карантине в условиях лабо-
ратории. Для исследования были подобраны кры-
сы-самки с одинаковой исходной массой тела. 

Экспериментальные животные содержались 
на стандартной и высокожировой диетах (СТД и 

ВЖД соответственно). В качестве СТД использо-
вался комбикорм («Оренбургский комбикормовый 
завод»). Высокожировая диета основана на добав-
лении к стандартному рациону свиного сала в уве-
личивающихся количествах. В течение 1 мес. со-
держание жиров в ВЖД составляло 21,7% от об-
щего калоража, в течение 2 мес. – 31,6%, в течение 
3 мес. – 40,1%. Экспериментальные животные бы-
ли разделены на четыре группы (n = 8). Животные 
I и II групп содержались на СТД и ВЖД соответ-
ственно и являлись контрольными. В качестве пи-
тьевой воды СТД- и ВЖД-крысы получали бути-
лированную питьевую воду с общей минерализа-
цией < 250 мг/л. Животные III и IV групп получа-
ли в качестве питьевой воды экстракт подорожни-
ка P. maxima на фоне СТД (STD-P.m.) и ВЖД 
(HFD-P.m.) соответственно.  

Количество потребленной пищи измеряли 
ежедневно путем взвешивания кормушек. На ос-
новании данных о массе потребленного корма рас-
считывали количество потребленный калорий в 
сутки на одно животное. 

С целью моделирования реальных условий 
водопотребления животные имели неограничен-
ный доступ к питьевой воде. Подачу питьевой во-
ды осуществляли с помощью автоматических пои-
лок с последующим измерением количества по-
требленной жидкости. При этом потребление 
жидкости в I, II, III и IV группах животных соста-
вило 30±2, 30±2, 29±2 и 29±2 мл/сут на одно жи-
вотное. Анализ данных о суточном потреблении 
питьевой воды выявил отсутствие достоверных 
погрупповых различий. 

Общая длительность эксперимента составила 
3 мес. (90 сут). 

По окончании эксперимента измеряли морфо-
метрические параметры животных. Значения массы 
и длины тела (ано-назальная длина) были исполь-
зованы для расчета индекса массы тела 

ИМТ = вес/длина2 (г/см2). 
Значения окружности грудной клетки (ОГ) непо-
средственно позади передних конечностей, а так-
же окружности живота (ОЖ) непосредственно пе-
ред задними конечностями использовались для 
расчета соотношения окружности живота и 
окружности груди (ОЖ/ОГ).  

После измерения морфометрических парамет-
ров проводили вскрытие путем срединной лапаро-
томии. Из доступа выделяли околоматочную и па-
раовариальную жировую ткань (ЖТ). После экс-
тирпации параметриальной жировой ткани (ПМ 
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ЖТ) и органов половой системы осуществляли 
билатеральное выделение ретроперитонеальной 
жировой ткани (РП ЖТ). Полученные образцы ЖТ 
взвешивали на аналитических весах. На основании 
данных о массе выделенной ЖТ рассчитывали ин-
декс ожирения (ИО) [Taylor]: 

ИО = (масса ЖТ/масса тела)∙100%. 

Образцы околоматочной жировой ткани были 
использованы для последующего анализа. 

Биохимический анализ. Концентрацию 
глюкозы в сыворотке крови определяли с исполь-
зованием набора реагентов «Roche» на автомати-
ческом биохимическом анализаторе «Cobas Integra 
400 plus». 

В сыворотке крови животных определяли кон-
центрацию фактора некроза опухолей-α (ФНО-α) и 
интерлейкина-6 (ИЛ-6) методом иммунофермент-
ного анализа с использованием наборов «eBio-
science»; адипонектина и моноцитарного хемотак-
сического белка 1 (MCP-1) − с использованием 
стандартных наборов USCN («Life Science Inc»), 
инсулина и лептина − с использованием наборов 
«AccuBind» и «Biovendor» соответственно.  

Статистический анализ. Полученные дан-
ные характеризовались нормальным распределе-
нием, в связи с чем представлены в виде средних 
значений и соответствующих им значений средне-
квадратического отклонения (M ± σ). Для выявле-
ния достоверности влияния отдельных факторов 
(диета, потребление P. maxima) или их возможно-
го взаимодействия использовался многофактор-
ный дисперсионный анализ ANOVA. Выявление 
достоверных различий между группами осуществ-
лялось методом апостериорного сравнения с ис-
пользованием критерия наименьшей значимости 
(Fisher LSD-test). Статистическая обработка дан-
ных производилась с использованием программ-
ного обеспечения Statistika 10 for Windows. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Результаты исследования показали, что масса 

ВЖД-крыс превышала контрольные значения на 
6% (табл. 1). При этом употребление экстракта 
P. maxima животными, содержащимися на ВЖД, 
приводило к достоверному снижению массы тела 
на 16% относительно ВЖД-контроля. Увеличение 
ИМТ у ВЖД-крыс также характеризовалось 6%-
ным увеличением относительно контроля и не яв-
лялось достоверным. Введение в рацион P. maxima 
на фоне ВЖД приводило к достоверному сниже-

нию ИМТ на 13% относительно контрольных жи-
вотных, содержащихся на ВЖД. Соотношение 
ОЖ/ОГ у животных, содержащихся на адипоген-
ной диете, на 4% превышало соответствующие 
значения контрольной группы, при этом являясь 
достоверным. Несмотря на то, что введение экс-
тракта P. maxima приводило к снижению значений 
ОЖ/ОГ, данные изменения не являлись достовер-
ными. Наибольшими изменениями характеризова-
лось абсолютное и относительное содержание ЖТ 
в организме экспериментальных животных. Так, 
употребление ВЖД приводило к двукратному уве-
личению массы параметрия по сравнению с кон-
трольной группой. В то же время введение в раци-
он P. maxima на фоне ВЖД приводило к сниже-
нию массы параметрия на 55% от ВЖД-контроля. 
Содержание РП ЖТ в организме эксперименталь-
ных животных было более стабильным и увеличи-
валось на 67% от контроля под влиянием ВЖД. 
Как и в случае с ПМ ЖТ, употребление экстракта 
P. maxima приводило к достоверному снижению 
массы данной жировой подушки на 43% относи-
тельно ВЖД-крыс. Значение ИО у ВЖД-крыс бы-
ло повышено на 82% по сравнению с контролем. 
Введение в рацион экстракта P. maxima приводило 
к снижению ИО на 30% у животных, содержащих-
ся на ВЖД (IV группа).  

ANOVA выявил достоверное влияние упо-
требления экстракта P. maxima на значение массы 
тела и ИМТ ВЖД-крыс. Несмотря на то, что не 
было найдено достоверного влияния диеты или 
употребления экстракта на значение ОЖ/ОГ, до-
стоверный эффект оказывало взаимодействие 
между факторами. Проведение ANOVA позволило 
выявить достоверное влияние типа диеты, упо-
требления экстракта, а также взаимодействия 
между факторами на значения массы параметрия. 
В то же время масса РП ЖТ находилась под влия-
нием типа диеты и взаимодействия между двумя 
факторами, в то время как употребление экстракта 
P. maxima не оказывало достоверного влияния на 
данный параметр. 

Тип диеты, а также взаимодействия между фак-
торами (диета, экстракт) оказали влияние на значе-
ние ИО у экспериментальных животных. Количе-
ство потребленных в сутки калорий у животных, со-
держащихся на ВЖД, превышали контрольные зна-
чения на 18%. При этом употребление экстракта 
P. maxima на фоне ВЖД снижало количество по-
требленной пищи на 12%. При этом количество по-
требляемой энергии в сутки находилось в зависи-
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мости от типа диеты, а также взаимодействия между 
факторами (диета − P. maxima) (табл. 2). 

В ходе настоящего исследования выявлено, 
что концентрация глюкозы в сыворотке крови жи-
вотных, содержащихся на ВЖД, не отличалась от 
контрольных значений. При этом употребление 
экстракта P. maxima на фоне СТД и ВЖД приводи-
ло к снижению уровня глюкозы в сыворотке на 12 и 
11% от соответствующих контролей (табл. 3). Кон-
центрация инсулина в сыворотке эксперименталь-
ных животных не характеризовалась достоверными 

различиями среди групп. Уровень инсулина у 
ВЖД-крыс на 25% превышал контрольные значе-
ния. Употребление экстракта P. maxima на фоне 
ВЖД приводило к снижению циркулирующего ин-
сулина на 18%. 

Многофакторный дисперсионный анализ вы-
явил достоверное влияние употребления экстракта 
P. maxima на уровень глюкозы сыворотки. Однако 
использование модуля ANOVA не продемонстри-
ровало достоверных влияний факторов на концен-
трацию инсулина (табл. 4). 

Таблица 1. Морфометрические показатели и пищевое поведение экспериментальных животных 

Параметр 
Группа 

СТД ВЖД СТД-P.m. ВЖД-P.m. 

Масса тела, г 283,00±15,28 301,00±19,63 274,60±46,77 258,80±18,05 

ИМТ 0,58±0,03 0,62±0,03 0,56±0,03† 0,55±0,03† 
ОЖ/ОГ 1,12±0,01 1,17±0,04* 1,15±0,03 1,13±0,01 
ПМ ЖТ, г 6,52±2,47 13,35±2,44* 6,94±1,73† 8,62±1,66† 
РП ЖТ, г 3,35±1,24 5,58±1,37* 3,20±1,19† 3,90±1,61† 

П р и м е ч а н и е : * − достоверно относительно СТД-контроля; † − достоверно относительно ВЖД-контроля; § − досто-
верно относительно СТД − P.m. 

Таблица 2. Влияние различных групп факторов и их взаимодействия  
на основные морфометрические параметры, определяемые у экспериментальных животных, 
по данным многофакторного дисперсионного анализа (значения р) 

Параметр Диета P. maxima Взаимодействие 
Масса, г 0,924990 0,041438* 0,159661 
ИМТ 0,356354 0,015464* 0,253332 
ОЖ/ОГ 0,174317 0,721218 0,026126* 
ПМ ЖТ 0,000161* 0,027364* 0,010114* 
РП ЖТ 0,018770* 0,123884 0,193739 
ИО 0,000069* 0,120930 0,046757* 
Ккал/сут 0,000018* 0,152320 0,000001* 

П р и м е ч а н и е : * − достоверность влияния при p < 0,05. 
Таблица 3. Сывороточная концентрация глюкозы и инсулина у экспериментальных животных 

Группа Глюкоза, ммоль/л Инсулин, мМЕ/л 

СТД 11,54 ± 1,23 3,01 ± 0,97 

ВЖД 11,55 ± 0,73 3,98 ± 0,89 
СТД-P.m. 10,10 ± 1,19 *† 3,27 ± 1,06 
ВЖД-P.m. 10,26 ± 0,74 *† 3,26 ± 0,95 

П р и м е ч а н и е : см. табл. 1. 
Таблица 4. Влияние различных групп факторов и их взаимодействия на концентрацию глюкозы и инсулина 
у экспериментальных животных по данным многофакторного дисперсионного анализа (значения р) 

Параметр Диета P. maxima Взаимодействие 
Глюкоза 0,864739 0,014193 0,878141 
Инсулин 0,553091 0,903283 0,231505 

П р и м е ч а н и е : см. табл. 2. 
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Таблица 5. Концентрация цитокинов и адипокинов в сыворотке экспериментальных животных 

Параметр 
Группа 

СТД ВЖД СТД-P.m. ВЖД-P.m. 

Адипонектин, нг/мл 32,79±10,90 30,81±9,91 26,94±6,78 33,35±10,08 
Лептин, нг/мл 178,92±35,76 363,92±119,11* 205,38±55,10† 174,28±31,55† 
MCP-1, нг/мл 0,15±0,04 1,02±0,20* 0,20±0,06† 0,21±0,08† 
ФНО-α, пг/мл 0,04±0,01 0,04±0,01 0,03±0,01 0,03±0,01 
ИЛ-6, пг/мл 52,31±11,35 66,07±20,69 55,84±12,65 51,14±10,06 

П р и м е ч а н и е : см. табл. 1. 

Таблица 6. Влияние различных групп факторов и их взаимодействия 
на адипоцитокиновый профиль экспериментальных животных  
по данным многофакторного дисперсионного анализа (значения р) 

Параметр Диета P. maxima Взаимодействие 
Адипонектин 0,486947 0,952355 0,296349 
Лептин 0,034701* 0,026300* 0,029958* 
MCP-1 0,006489* 0,018866* 0,008106* 
ФНО-α 0,625512 0,049815* 0,842375 
ИЛ-6 0,628844 0,545958 0,969612 

П р и м е ч а н и е : см. табл. 2. 

Уровень адипонектина в сыворотке также не 
характеризовался различиями, наряду с этим 
ANOVA не выявил влияния исследуемых факторов 
на данный параметр (табл. 5). Наиболее выражен-
ные различия были отмечены в концентрации леп-
тина. Так, у ВЖД-крыс отмечалось более чем двух-
кратное увеличение концентрации лептина в сыво-
ротке. При этом, употребление экстракта P. maxima 
на фоне ВЖД нивелировало данное увеличение. 
Введение экстракта P. maxima животным на СТД не 
приводило к достоверному изменению концентра-
ции лептина в сыворотке по сравнению с СТД-
контролем. Проведение ANOVA выявило досто-
верное влияние типа диеты, употребления экстрак-
та, а также взаимодействия между этими фактора-
ми. Среди провоспалительных цитокинов наиболее 
выраженные изменения отмечались в случае MCP-1. 
Концентрация MCP-1 в сыворотке ВЖД-крыс ха-
рактеризовалась 7-кратным увеличением по срав-
нению с СТД-контролем.  

Прием экстракта P. maxima в свою очередь 
приводил к нормализации данного показателя. 
Употребление P. maxima на фоне СТД не приводи-
ло к достоверному изменению уровня MCP-1 в сы-
воротке животных относительно СТД-контроля. 
Как и в случае лептина, концентрация MCP-1 нахо-
дилась под влиянием как отдельных факторов (дие-

та, P. maxima), так и взаимодействия между послед-
ними. Концентрация ФНОα у СТД и ВЖД-крыс не 
имела различий. В то же время, употребление экс-
тракта P. maxima приводило к снижению уровня 
ФНОα в сыворотке животных, находящихся на обе-
их диетах приводило к 25% снижению уровня ка-
хексина относительно соответствующих контроль-
ных групп. ANOVA также выявил достоверное вли-
яние употребления P. maxima на концентрацию 
ФНОα в сыворотке экспериментальных животных. 
Уровень ИЛ-6 в сыворотке крови ВЖД-крыс пре-
вышал контрольные значения на 26%. Употребление 
экстракта P. maxima на фоне ВЖД приводило к 
уменьшению концентрации циркулирующего ИЛ-6 
на 29%. Введение P. maxima на фоне СТД не приво-
дило к значительным изменениям уровня ИЛ-6 в сы-
воротке относительно контроля. При этом ANOVA 
не выявил достоверного влияния исследуемых фак-
торов на данный параметр. 

При употреблении ВЖД у эксперименталь-
ных животных отмечалось избыточное отложение 
ЖТ, проявляющееся увеличением массы околома-
точной и ретроперитонеальной ЖТ, а также по-
вышение индекса ожирения. При этом наблюда-
лось развитие эндокринной дисфункции ЖТ, ха-
рактеризующееся резким увеличением сывороточ-
ного уровня лептина, что свидетельствует о фор-
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мировании лептинорезистентности [5]. Также под 
влиянием высокожирового рациона наблюдается 
развитие инсулинорезистентности, являющейся 
одним из патогенетических звеньев развития ожи-
рения и метаболического синдрома [7]. Увеличе-
ние концентрации провоспалительных цитокинов 
(ФНОα, ИЛ-6) и особенно MCP-1 свидетельствует 
о развитии системного воспаления, которое, со-
гласно современным представлениям, является 
ключевым звеном патогенеза ожирения [10]. Таким 
образом, используемая нами ВЖД позволила смо-
делировать у экспериментальных животных состо-
яние избыточного отложения жировой ткани, со-
провождающееся всеми основными проявлениями 
данного патогенетического процесса (эндокринная 
дисфункция ЖТ, системное воспаление). 

Исследование влияния подорожника 
наибольшего на процессы адипогенеза in vivo пока-
зало, что употребление P. maxima эксперименталь-
ными животными на фоне ВЖД препятствовало 
развитию избыточного отложения жировой ткани, 
о чем свидетельствует уменьшение массы исследу-
емых жировых депо, а также ИО по сравнению с 
ВЖД-контролем. Более того, у ВЖД-P.m.-крыс от-
мечалось также выраженное снижение уровня леп-
тина, что, с одной стороны, указывает на снижение 
количества ЖТ, а с другой стороны, свидетельству-
ет о восстановлении эндокринной функции ЖТ. 
Помимо этого, употребление P. maxima на фоне 
ВЖД препятствовало развитию инсулинорези-
стентности. Несмотря на то, что уровень инсулина 
не различался среди групп животных, концентра-
ция глюкозы в сыворотке животных, получающих 
экстракт  
P. maxima был достоверно ниже по сравнению с 
контрольными группами. Таким образом, в каче-
стве возможных механизмов антиадипогенного 
действия P. maxima могут выступать противовос-
палительный и антидиабетический эффекты, а так-
же антиоксидантное действие. С антиоксидантным 
эффектом также связан и противовоспалительный 
эффект, что обусловлено причинно-следственными 
взаимоотношениями между данными процессами 
[16]. Кроме того, имеются данные о прямом проти-
вовоспалительном влиянии ряда полифенолов на 
развитие воспаления [15]. Антидиабетический эф-
фект P. maxima может быть обусловлен антиокси-
дантным действием экстракта [18]. Однако не ис-
ключен непосредственный инсулиномиметический 
эффект биологически активных веществ, содержа-

щихся в P. maxima [13]. При рассмотрении меха-
низмов антиадипогенного действия P. maxima 
также необходимо иметь ввиду возможность пря-
мого влияния биологически активных веществ на 
клеточный цикл адипоцита [14].  

Таким образом, результаты проведенного ис-
следования показали, что P. maxima, собранный в 
степном Предуралье с резко-континентальным 
климатом, обладает антиадипогенным действием 
при использовании модели алиментарного ожире-
ния на крысах линии Wistar.  

ВЫВОДЫ 
1. Употребление экстракта подорожника

наибольшего предотвращает развитие али-
ментарного ожирения у крыс линии Wistar.

2. Употребление экстракта P. maxima предот-
вращает развитие эндокринной дисфункции
жировой ткани, что проявляется нормализа-
цией уровня лептина, а также провоспали-
тельных цитокинов в сыворотке крови.

3. Экстракт P. maxima предотвращает развитие
инсулинорезистентности, вызванной упо-
треблением высокожировой диеты.
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The aim of the study was to investigate the combined effect of the extract of Plantago maxima on the basic pathogenesis of alimentary obesity 
in female Wistar rats. I and II groups of animals were kept on a standard (SD) and high-fat (HFD) diets, respectively, and were a control. Animals of III 
and IV groups received extract of Plantago maxima as drinking water against the background of SD and HFD respectively. Results of the study showed 
that the use of extracts of plantain on the background of HFD leads to a significant reduction of a number of morphometric parameters of obesity (body 
mass index, weight, parametrial and retroperitoneal adipose tissue) with regard to HFD-control values. Despite the lack of significant differences in se-
rum concentration of glucose in HFD and SD groups of rats the use of the investigated extract was accompanied by some reduction in this indicator. 
This HFD-induced increase in insulin levels in serum is fully leveled by the using of the extract. Studying the level of adipokines found that the most 
pronounced differences were observed at the concentration of leptin. Thus, in HFD rats had a greater than 2-fold increase in serum leptin concentra-
tions. At the same time the use of extract of P. maxima against the background HFD leveled this increase. Among proinflammatory cytokines most pro-
nounced changes were observed in the case of MCP-1. The concentration of MCP-1 in serum HFD animals characterized by a 7-fold increase compared 
to SD control. In turn, admission of the extract of P. maxima leads to the normalization of this index.  Thus, the results of the study showed that P. 
maxima collected in the Urals steppe with a sharply continental climate has antiadipogenic action with the using of models of alimentary obesity on 
Wistar rats. 
Key words: Plantago maxima, experimental obesity, endocrine dysfunction. 
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ ! 

Всероссийский научно-исследовательский институт лекарственных и ароматических растений  
приглашает принять участие в Международной научно-практической конференции  

«Биологические особенности лекарственных и ароматических растений и их роль в медицине»  
(к 85-летию ФГБНУ ВИЛАР и 65-летию Ботанического сада). 

Конференция очная, дата проведения – 23-25 июня 2016 г. 
Направления конференции: 

1. Мобилизация биоразнообразия флоры РФ с целью создания лекарственных средств: ресурсы, сырьевая база, ме-
тоды обследования и анализа, экология видов лекарственных растений, сохранение генофонда, интродукция.

2. Лекарственное растениеводство: современные аспекты развития (возделывание, селекция, семеноводство, защи-
та растений, культура клеток, микроклональное размножение, цитогенетические исследования).

3. Метаболом биообъектов: системное изучение с целью формирования подходов по оценке качества и безопасно-
сти, фитометаболомика.

4. Вторичные метаболиты фитообъектов: особенности формирования как целевых продуктов.
5. Фитохимическое изучение и стандартизация лекарственных растений и субстанций: инновационные подходы к

созданию современных лекарственных форм.
6. Доклинические и клинические исследования фитопрепаратов: актуальные проблемы  создания новых эффектив-

ных и безопасных лекарственных средств.
Приём материалов (тексты статей) – не позднее 20 апреля 2016 г. 

Время доклада 20 мин, сообщения – 10 мин. 
Обращаться в оргкомитет конференции по тел.: 

8(495)388-59-27, Зайко Леонид Николаевич – e-mail: vilarnii@mail.ru;  
8(495)388-48-55, Масляков Валерий Юрьевич – e-mail: maslyakoff@mail.ru;  
8(926) 430-33-30, Бушуева Гульнара Раисовна – e-mail:gulnara.khab@mail.ru 
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